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أولاً
القسم التمهيدي

المستقبلرؤيةو..ي الماضعراقة



الصحةوزيرمعاليكلمة

رئيس مجلس إدارة المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية 

الأستاذمعالي

الجلاجلالرحمنعبدبنفهد

النفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزإدارةمجلسرئيس

،،ينوالمرسلالأنبياءأشرفعلىوالسلاموالصلاة،العالمينربللهالحمد

بأنإيمانهامنانطلاقاً–اللهفظهاح-ةالرشيدقيادتنامنبالغينواهتمامبرعايةالمملكةفيالنفسيةالصحةقطاعيحظى

وفي،وحطمووطنمزدهرواقتصادحيويمجتمعبناءفيأساسيةركيزةالنفسيالرفاهوأنها،وغايتالتنميةمحورهوالإنسان

وبرامجاتسياسفيمتخصصاًوطنياًمرجعاًبوصفهرسالتهأداءالنفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزيواصل؛الإطارهذا

.لحياةجودةاوتحسين،الوصمةمنوالحد،الوعيرفعفييسهمبما،النفسيةالصحةتعزيز

،2030المملكةرؤيةمستهدفاتلتحقيقسعياًالمجال؛هذافيوالارتقاءالتطورمنالمزيدلتحقيقيسعىالمركززالوما

للعامسنويالالتقريريأتيحيثالمملكة،فيالحيويةالقطاعاتأهمأحديعتبروالذيالصحي،القطاعفيالتحولواستراتيجية

لةمرحإلىالأدوارترسيخمرحلةمنالمركزانتقلحيث،النوعيةبالإنجازاتحافلاًعاماًليعكس؛م(2025)هـ1446/1447المالي

ورفع،رامجالبجودةوتحسين،الوصولنطاقتوسيعفيأسهمتاستراتيجيةمبادراتعبر،المستدامالمؤسسيالأثرصناعة

عملنماذجبناءنحوجهودهتوجيهعلىالعامهذاخلالالمركزعملوقد،المنظومةشركاءمعالتكاملوتعزيز،الأداءكفاءة

الرفاهجالمفيملموسإيجابيتغييرإحداثعلىقدرتهمنيعززبماو،الاجتماعيالعائدوقياسالنتائجعلىتركّزفاعليةأكثر

.النفسيةوالعافية

قلاليتهاستيعززبماو،المركزتنظيمتعديلعلىالساميةالموافقةصدورفيتمثلتمهمةتنظيميةمحطةم2025عاموشهد

ة،العلاقاتذوالبرامجللمبادراتالوطنيالأثروتعظيم،النفسيالرفاهمنظومةقيادةفيالاستراتيجيدورهويرسخوفاعليته

خلالمنوذلك،الحوكمةمعاييرأعلىوفقاختصاصاتهأداءمنالمركزتمكينفيمحوريبدورالإدارةمجلساضطلعقدو

بماو،م2025لعامالتشغيليةالخطةواعتماد،(2025–2030)للأعوامالاستراتيجيةالخطةوإقرار،والإداريةالماليةاللوائحاعتماد

.والجهودللمواردالمضافةالقيمةوتعظيم،المنجزاتاستدامةيضمن
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ركائهوشالمركزولمنسوبي،الإدارةمجلسأعضاءوالسعادةالمعاليلأصحابوالتقديرالشكربخالصأتقدم؛الختاموفي

.منجزاتمنتحققفيماالأثربالغلهاكانجهودمنبذلوهماعلى،كافة



والمصطلحاتالتعريفات

المركز
.النفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركز

المجلس
.النفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزإدارةمجلس

الرئيس
.النفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزإدارةمجلسرئيسالصحةوزير

الأولالمسؤول
.النفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزعاممدير

التنظيم
وتاريخ(685)رقمالموقرالوزراءمجلسبقرارالصادرالنفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزتنظيم

.هـ1440/11/27

التقرير
.م2025لعامالنفسيةالصحةلتعزيزالوطنيللمركزالسنويالتقرير

الأداء
الأعمالوينفذ،الاستراتيجيةالأهدافخلالهمنيحققأنالمركزاستطاعالذيالمدى

.التقريرفترةخلالبهاالمكلفوالمسؤوليات

البرنامج
لإحداثالواحدةالطبيعةذاتالمترابطةوالنشاطاتوالمشروعاتالمبادراتمنمجموعة

.استراتيجيهدفلتحقيقأوالمركزفيتحول

الاستراتيجيالتوجه
سيةالرئيالأهدافأنمنللتحققالأجلطويلةتكونماوعادة،وكاملةشاملةرئيسيةخطط

.أنجزتقدللمركز

المبادرة
قوتحقيلإنجازهامواردوتتطلب،ونهايةبدايةتاريخلهاوالمشاريعالأنشطةمنمجموعة

.بهاالمناطةالأهداف

الفرص
والمتوسطالطويلالمدىعلىالمركزأهدافعلىإيجاباًوالمؤثرةالمتوقعةالفرص

.والقصير

المشروع
.دةمحدزمنيةفترةخلالمتوقعةمنفعةعلىللحصولمعينةمواردفيهيستخدمنشاط

الاستراتيجيالهدف
لةطويمحددةزمنيةفترةخلالتنجزمعينةمهاموفقوالملاحظةللقياسقابلةنتيجة

.المدى

المخرجات
.خدماتأوتجاريةقدراتأوإنجازاتشكلفيوالمشاريعللمبادراتالمباشرةالنتائج

الرئيسيالأداءمؤشر
.الاستراتيجيةالأهدافوفقأدائهوقياستحديدعلىالمركزيساعدمؤشر
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المحتوياتفهرس

التمهيديالقسمأولاً

2التقديم

3التعريفات

4المحتويات

5التنفيذيالملخص

التفصيليالتقريرثانياً 

11مقدمة

12الاستراتيجيةالتوجهات

17الإدارةمجلس

21إسهامات المركز في رؤية المملكة 

25للمركزالرئيسيةالأداءمؤشرات

26المعتمدةالمبادراتحالة

31الخدماتعنالمستفيدينرضامدى

32والإنجازاتالأعمالأبرز

32

33التشغيليةالمركزوإنجازاتأعمال

61البشريالمالرأستطوير

62التدريب وبناء القدرات الوطنية 

63البشريةللقوىالعامالوضع

65والفعالياتالأنشطة

82أهميةذاتأخرىمعلومات

87المساعدةوالعواملالفرص

88المطلوبوالدعمالتحديات

عامةنظرةثالثاً 

90التنظيميالهيكل

91الميزانيةاعتمادات

92المركزإيرادات

95المشروعاتعقود

96للمبانيالراهنالوضع

97النجاحشركاء

98الخاتمة
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11089

93اللوائح المالية والإدارية 

والتوجيهاتالتكليفات

24موجز الأداء 

. المطلوبةللصفحة عند التصفح الإلكتروني يمكنك الضغط على العنوان والانتقال مباشرة : ملاحظة 



التنفيذيالملخص
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التنفيذيالملخص

فيزالمركاستطاع؛الشريفينالحرمينخادمحكومةبدعمثموجلعزاللهمنبتوفيق

خطتهوفقالاستراتيجيةالأداءمؤشراتفيمميزمستوىتحقيقم2025عام

عوامللأالمعتمدةالاستراتيجيةالخطةمنالأولىالسنةتمثلوالتي،التشغيلية

بدورتهالثامنةجلستهفي(3-8-25/2)رقمالإدارةمجلسقرارووفق،(2030-2025)

يستراتيجاإطاروضععلىالخطةهذهفيالتركيزكانحيثم،2024/25/12بتاريخالثانية

.المركزومشاريعلمبادراتالتنفيذيةالجهودوتنسيقلتوجيهومتكاملشامل

وفقالمركزتنظيمتعديلعلىالكريمةالساميةالموافقةم2025العامهذاشهد

دوروتطويرتعزيزنحوبارزةخطوةيأتيوالذي،هـ1447/5/27بتاريخ(388)رقمالقرار

اعتمادعلىالإدارةمجلسموافقةإلىبالإضافة،بالمملكةالنفسيةوالعافيةالرفاه

،تنفيذيمشروع(25)واستراتيجيةمبادرات(7)بواقعم2025لعامالتشغيليةالخطة

.للمركزوالإداريةالماليةاللوائحإجراءاتتفعيلعلىالعملبدءوكذلك

66%

85%

71%

20% 

الخطة الإستراتيجية والأداء العام
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التنفيذيالملخص

والمحتوىالرقميالوصول

ةالعلاقذاتوالقطاعاتالجهاتمنالعديدمعبالتعاونوالأعمالالخدماتمنالعديدتقديممنالمركزتمكن

وتم،"قريبون"تطبيقخدماتمنمستفيدمليوننصفمنيقاربمااستفادحيث،النفسيةوالعافيةبالرفاه

.المنصاتمختلفعلىمتخصصتوعويمحتوى(250)منأكثرنشر

+500K250+

تالقدراوبناءالتدريب

المساعدةبرنامجفيتدريبيةورةد(80)منأكثروتقديم،متخصصنفسيسعفم(2002)وتأهيلإعدادتم

المركزأنتجكما،البرنامجذاتمنة/مدرب(83)وتحضير،المملكةمستوىعلىمدينة(44)فيالأوليةالنفسية

.ةداعمعلميةأدلة(9)

الممارسةاعتمادتمكما،المستهدفةللفئاتمقدمنفسيمحتوى(693)نمأكثرواعتمادمراجعةإلىإضافة

،سيةالنفالصحةتعزيزبمجالالمختصينوتأهيللتمكينمتخصصةمهنيةرامجب(3)ذوتنفيللمحتوىالمهنية

والعافيةاهالرفتعزيزفيمهنيبرنامجكأولالعملبيئةفيالعافيةلبرنامجالختامياللقاءبإقامةانتهىوالذي

.العملبيئةفيالنفسية

2,0028044

69393

الوصول الرقمي وبناء القدرات
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التنفيذيالملخص

لالعمبيئة

صحةللالمعززةالبرامجتقديمفيالعملبيئةفيالنفسيةالصحةسفراءبرنامجساهم

جهاتداخلمؤهلةكوادرإعدادبهدف،جهة(35)معبالتعاونالعملبيئاتفيالنفسية

،عافيةالمفاهيموتعزيز،النفسيةالصحةبمجالالوعينشرفيارتكازنقطةلتكونالعمل

لالخمنوذلك،العملبيئاتودعم،الأوليةالنفسيةالاحتياجاتوحصررصدفيوالمساهمة

.الوظيفيوالرفاهالنفسيالتوازنمنتعززداخليةمبادرات

3540975

والشراكاتالوعينشر

فياستراتيجيةتفاقيةا(12)مإبراتمفقدالمجتمعية؛الشراكاتوبناءالوعينشرمجالفي

الرفاهمجالفيتوعويةوفعاليةنشاط(2168)منأكثروإقامة،النفسيةالصحةتعزيزمجال

.التطوعيالعملمنتطوعيةساعة(11,000)منأكثرتقديمإلىإضافة،النفسيةوالعافية

122,168

التطوعيالعمل

(387)خلالمنالعطاءثقافةلنشروطنيةتوعويةحملةبإطلاقالتطوعيةالجهودتوجت

لداخمستدامأثرإحداثفيسعياً،النفسيةالصحةلتعزيزمجموعة(31)خلالومن،متطوعاً

ثقافةزيزوتع،الإيجابيالتغييرقيادةعلىالقادرينالسفراءمنشبكةبناءعبرالمؤسسات

.العملمواقعفيالنفسيةالصحة

11,000+38731

والتعليمالجامعات

الصحةمجالفيمعززنشاط(2200)منأكثرتقديمتموالأهلية؛الحكوميةالجامعاتفي

مما،للطلبةنفسيةاستشارة(19320)وتقديم،الجامعاتفيالمستهدفةللفئاتالنفسية

.الجامعاتوطلابالشباببشريحةالمركزاهتماميعكس

2,200+19,320

بيئة العمل والشراكات المجتمعية

8



التنفيذيالملخص

اتوالشراكالاستثمار

بهدفسيةالنفالصحةلتعزيزالوطنيالمركزمعبالتعاونالنفسيالإرشادلجمعياتالتحالفمجلستشكيلتم

إطارضمنيةالنفسالصحةيعززبما،المشتركةالأهدافتحقيقعلىوالعمل،والتمكينوالتمثيلالتنسيقتكامل

علىقام،المستهدفةللفئاتتدريبيةدورة(87)وإقامة،جمعية(36)بمشاركةالمجتمعخدمةفيالمشتركالعمل

.(86.8%)تجاوزترضاوبنسبة،ة/مستفيد(62.000)منأكثرفيهاوشارك،متخصصمدرب(63)تنفيذها

3662,000+%86.8

والأبحاثالدراسات

الانتهاءو،السعوديةالثقافةعلىمقننالنفسيةوالعافيةالرفاهلقياسسعوديمقياسأولبناءعلىالمركزعمل

عرففييسهمبما،السعوديةالجامعاتطلبةلدىالنفسيةالأعراضتقييمل(CCAPS-34)سمقياوترجمةتقنينمن

.يوموضوععلميبشكلالنفسيةالطلبةاحتياجاتفهموتحسينالتشخيصدقة

تخاذادعمفيالمركزوشارك،النفسيةبالصحةالمرتبطةالعلميةالأدلةلتعزيزوأبحاثدراسات(8)المركزأعدكما

.الاختصاصذاتللجهاتبهالرفعتمقريراًت(11)دبعدالقرار

المؤسسيةالحوكمة

نمالمباشرةالمتابعةخلالمنأعمالهحوكمةإلىالمركزسعى

،اجتماعاً(15)عقدتوالتي،الإدارةمجلسعنالمنبثقةاللجان

منرأكثلهاالتنفيذنسبةبلغتوتوصيةقراراً(86)عنهانتج

ةوالإداريالماليةاللوائحتفعيلعلىالمركزيعملكما،(%94)

.المعتمدة

%94

للمركزحالمقترالتنظيميوالهيكلالدليلعلىالموافقةإلىإضافة

.رةالإدامجلسعنالمنبثقةاللجانوملاحظاتبمرئياتالأخذبعد

الاستثمار ، الأبحاث ، والحوكمة
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10

ثانياً
التفصيليالتقريرقسم



المقدمة

العاملالخالمتحققةالإنجازاتأهمالنفسيةالصحةلتعزيزالوطنيللمركزالسنويالتقريريتناول

بشكلورفعهاحصرهايتمالتيوالبياناتالمعلوماتخلالمنوذلك؛م2025هـ1446/1447))المالي

،تسابوالاحالقياسوآليةالمشاريعميثاقواعتماد،بالمركزالمعنيةالإداراتقبلمنومستمردائم

.المستهدفةالرئيسيةالأداءومؤشرات

فيالعملتقدمتعكسوالتي،م2025عامخلالالمركزوأنشطةلأعمالملخصاً التقريرهذايقدم

اداتواعتمالعاملةالقوىناحيةمنللمركزالعامالوضعواستعراض،المنفذةوالمشاريعالمبادرات

،كفاءةوالالجودةتحسينجهودعلىالضوءوتسليط،والتحدياتالفرصوأبرز،والإيراداتالميزانية

.معهاللتعاملوالمقترحاتالفجواتوتحديد

يليةالتشغالخطةومؤشراتلمستهدفاتوفقاًوالأنشطةالأعمالكافةالتقريريستعرضكما

الثامنةجلستهفي(3-8-2/25)رقمبالقرارالإدارةمجلسمنوالمعتمدة،م2025لعامللمركزالسنوية

الجهودلتوجيهشاملاستراتيجيإطاروضعيضمنوبما،م2024/12/25بتاريخالثانيةبدورته

.التنفيذية

الموقرالملكيبالأمرالصادرالوزراءمجلسنظاممن(29)رقمالمادةلمتطلباتاستجابةوذلك

أداءلقياسالوطنيالمركزعنالصادرالعامةللأجهزةالسنويةالتقاريرإعدادلدليلووفقاً،(أ/3)رقم

هـ18/04/1443بتاريخ.(332)رقمالموقرالوزراءمجلسقرارعلىوالمستند،)أداء(العامةالأجهزة

أساسيةركائز 8علىالخطةتشتمل

التكاملعلىالتركيزالمرونة

والجودةالحوكمةالاستدامة

العالميةالتوجهاتوالابتكارالبيانات

جابةوالاستالمؤسسيالتركيزالوطنيةالتوجهات
للمستفيد
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الاستراتيجيةالتوجهات

الرؤية

.النفسيةوالعافيةبالصحةينعممجتمع

الرسالة

بناءفيونسهم،النفسيةوالعافيةالرفاهنعزز
.مزدهرحيويمجتمع

والشراكةالمسؤوليةوالابتكارالإبداعوالمساندةالتعاطف

الاستراتيجيةالأهداف

1

عرضـــةالأكثـــرالفئـــاتدعـــم

الكشــــــفبــــــرامجوتطـــــوير

المبكر

2

الوطنيــــــةالخبــــــرةتمكــــــين

دراســــــاتفــــــيوالتوســــــع

ـــــةالرفـــــاهوتقـــــارير والعافي

النفسية

3

الاســــــــــــــتثماراتتنميــــــــــــــة

زتعزيمجالفيوالشراكات

النفسيةالصحة

4

يفـالوقائيـةالبـرامجتطوير

ــــالنفســــيةالصــــحة زوتعزي

والرفــــاهالعافيــــةمفــــاهيم

النفسي

5

يميـــةالتنظالبيئـــةتحســـين

لأعمـــــــــالوالمعلوماتيـــــــــة

ةالنفسيوالعافيةالرفاه

القيم 
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الاستراتيجيةوالممكناتالمرتكزات

الوطنيةالتوجهات

ــــة ــــمواكب ــــزفــــي2030ة رؤي جــــودةتعزي
.النفسيةوالصحةالحياة

وتعزيـزالصـحيةالمنظومةأهدافدعم
.القطاعاتبينالشراكة

العالميةالتوجهات

امةالمسـتدالتنميةأهدافمعالتوافق
) SDGs -الثالثالهدف(

الدوليــــةالممارســــاتأفضــــلتطبيــــق
.النفسيةالصحةتعزيزفيالرائدة

والابتكارالبيانات

تحلــــيلاتإلــــىاســــتناداًالخطــــطبنــــاء
.دقيقةوبياناتعلمية

والـــــــــــــذكاءالتكنولوجيـــــــــــــاتوظيـــــــــــــف
.يةالنفسالحلوللتطويرالاصطناعي

الاستدامةتعزيز

ـــــلالاســـــتخدام ـــــةللمـــــواردالأمث المالي
.والتقنيةوالبشرية

اعينالقطمعاستراتيجيةشراكاتبناء
.والخاصالحكومي

والاستجابةالمرونة

ـــــــة ـــــــفالتشـــــــغيليةالمرون مـــــــعللتكي
.والدوليةالمحليةالمتغيرات

طرالمخـالإدارةاستباقيةخططتطوير
.المستقبليةوالتحديات

المستفيدعلىالتركيز

اتاحتياجـــــلتلبيـــــةالمبـــــادراتتصـــــميم
.والمجتمعالأفراد

ـــــــــز ـــــــــوعيتعزي ـــــــــلال الوصـــــــــمةوتقلي
بالصـــــــــــحةالمرتبطـــــــــــةالاجتماعيـــــــــــة

.النفسية

المؤسسيالتكامل

لفــةالمختالإداراتبـينالتعـاونتفعيـل
.المركزداخل

والخاصةالحكوميةالجهاتمعالعمل
.الربحيةوغير

والجودةالحوكمة

والإجـــــــــراءاتبالسياســـــــــاتالالتـــــــــزام
.والمساءلةالشفافيةلضمان

الأداءقيــــــــاسمؤشــــــــراتاســــــــتخدام
.ةبكفاءالخطةأهدافتحقيقلضمان
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للمركزالرئيسيةالمهام

م2025لعامللمركزالتشغيليةالخطة

.النفسيةالصحةقضايالدعمالمجتمعتوجيه

الشاملالمفهوميحققبمامهاراتهاوتطويرالمستهدفةالفئاتتمكين

.النفسيةللصحة

.النفسيةالصحةمجالفيالصحيوالتثقيفالتوعيةبرامجتقديم

.المقدمةالنفسيةالخدماتجودةتحسينفيالإسهام

.النفسيةالصحةمجالفيوقائيةبرامجتطوير

أولاً

ثانياً 

ثالثاً 

رابعاً 

خامساً 
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المركزاختصاصات

ةعرضــــالأكثــــربالفئــــاتوالاهتمــــام،النفســــيةالصــــحةتعزيــــزبــــرامجتطــــوير01

.النفسيةللاضطرابات
اتوالخــدمالنفســيوالــدعمالمســاندةعلــىالمســتهدفةالفئــاتوصــولتســهيل02

.اللازمة

فــيلفــةالمختوالبحثيــةوالتعليميــةالصــحيةالجهــاتمــعوالتنســيقالتعــاون03

.النفسيةالصحةمجال
توطينعلىوالعمل،النفسيةالصحةتعزيزبمجالالدوليةالتجاربمنالاستفادة04

.الخبرات

أســاليبأحــدثحــولالعلميــةواللقــاءاتالعمــلوجلســاتالنــدواتتنظــيم05

.والتأهيلوالعلاجالتوعية
.النفسيةبالصحةالعلاقةذاتالخدماتمقدميمهاراتتطويرعلىالعمل06

.النفسيةالصحةبتعزيزالعلاقةذاتالفعالياتورعايةتنظيم08.اجتماعيةتغيراتمنيطرأمامعتتماشىتوعويةبرامجوتبنياقتراح07

والتشـــريعاتالسياســـاترســـمفـــيالعلاقـــةذاتالجهـــاتمـــعالمشـــاركة09

دماتالخـجـودةتحسينعلىوالعمل،النفسيةالصحةتعزيزبمجالالوطنية

.القطاعاتبمختلفالمقدمةالنفسية

دةومســان،النفســيةبالصــحةالعلاقــةذاتوالمشــكلاتالظــواهرومتابعــةرصــد10

.يةالنفسالصحةتعزيزمجالفيوالمجتمعيةالتطوعيةوالمبادراتالأنشطة

ــــاج،المتخصصــــةالإرشــــاديةالمطبوعــــاتإصــــدار11 ــــرامجوإنت المســــموعةالب

،سـيةالنفالصـحةثقافـةلنشـرالمجتمـع؛فئـاتجميـعإلـىالموجهـةوالمرئية

.النفسيةالاضطراباتعمالسليمةالتعاملوطرق،ومفاهيمها

مــعيقبالتنســوغيرهــاوالاجتماعيــةوالثقافيــةالتعريفيــةوالبــرامجالخطــطاقتــراح12

افيمــالمجتمــعوشــرائحفئــاتجميــعلــدىالــوعيمســتوىلرفــعالمعنيــةالجهــات

.النفسيةالصحةبمجاليتعلق

م؛يلـزمـاكـلفـيالعلاقـةذاتربحيةوالغيروالخاصةالحكوميةالجهاتمعالعمل14.النفسيةالصحةبتعزيزالمتعلقةوالدراساتالبحوثإجراء13

.فسيةالنالصحةبتعزيزالمتعلقةالتأهيليةوالبرامجالعلاجيةالخططلتطوير
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المركزأدوار

الوصولتسهيلالبرامجتطويرالجودةتحسينالتشريعاتتنظيم

المجتمعتوجيهالصحةتعزيزالمختصينتمكينالمجتمعتوعية

16



الإدارةمجلس

الجلاجلالرحمنعبدبنفهد/الأستاذمعالي

الإدارةمجلسرئيس-حة الصوزير

الداودسليمان /اللواء

الداخليةبوزارةالطبيةالخدماتعاممدير

ن المشرف العام على برنامج مستشفى قوى الأم

القويزانيعبدالله .د

)وقاية(العامةالصحةلهيئةالتنفيذيالرئيس

المقبلمحمد .د

مستشار معالي وزير التعليم 

الدهمشيفيصل .د

لخدماتالمساعدالصحةوزارةوكيل

المستشفيات

الرشيدمشعل .د

الاستراتيجيةلقطاعالتنفيذيالرئيس

الحياةجودةبرنامج

الحسينيإبراهيم .م

سدايا-إحسانلمنصةالتنفيذيالرئيس

الوهيبيعبدالله .د

والتنميةالبشريةالمواردوزارةوكيل

ابقاًللتأهيل والتوجيه الاجتماعي سالاجتماعية

المكيرشهيلة .أ

رةالمساعد التنفيذي لمجلس شؤون الأس

الزاملالجوهرة .د

الإنسانحقوقهيئةعضو

الشرقيعبدالله .د

الوطنيةاللجنةعضو-الخاصالقطاعممثل

بمجلس الغرف السعودية الصحية

الدورة الثانية 
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ولجانهالإدارةمجلساجتماعات

القاضــي،م2023/4/20هـــ الموافــق 1444/9/29وتــاريخ (67397)رقــمالمــوقرالــوزراءمجلــسقــرارصــدر

.الثانيةدورتهفيالمركزإدارةمجلستشكيلبإعادة

.أمورهوتصريفإدارتهعلىوالمشرفللمركزالعلياالسلطةالمجلسويعد

4
الإدارةلمجلساجتماعات

30
المجلسعنصادراً قراراً 

4
التنفيذيةاللجنةاجتماعات

4
آتاجتماعات لجنة الترشيحات والمكاف

3
اجتماعات لجنة تعزيز الموارد

4
المراجعةلجنةاجتماعات
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م 2025القرارات واللوائح المعتمدة لعام 

(2025-2030)لعامللمركزوالتشغيليةالإطاريةالخطةاعتماد

.م2025/3/19وتاريخ ( 2/25-8-3)بالقرار رقم 

بالمركزوالترشيحالتشجيعلائحةاعتماد 

.م2025/6/25وتاريخ ( 2/25-9-3)بالقرار رقم 

بالتنسيق مع اللجنة الوزارية للصحة في كل السياسات والانتحارالذاتإيذاءحالاتمعللتعاملالوطنيةالسياسةتطويراستكمالاعتماد 

.م2025/12/25وتاريخ ( 2/25-11-3)بالقرار رقم 

للمركزالمخاطردليلاعتماد 

.م2025/9/25وتاريخ ( 2/25-10-3)رقم 

النفسيةوالعافيةبالرفاهالمتعلقةالدوليةالتقارير

متخصصةدوليةتقارير

19



م2025التقارير والدراسات الاستراتيجية لعام 

النفسيةوالصحةالارشادجمعياتلتحالفالراهنالوضعتقرير

السعوديةالعربيةالمملكةفي

بالمملكةالنفسيةالصحةفيالرقميةالتطبيقاتتقرير

م2025لعام

النفسيةالصحةتعزيزمجالفيالاستثماريةالفرصتقرير

2025-2030))للفترة

النفسيةللصحةالعالمياليوملأعمالالختاميالتقرير

م2025لعام

المركزاختصاصاتتفعيللحالةالتنفيذيالتقرير

2019-2025))للفترة
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 2030الممـــــلكةرؤية برامج في النفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزإسهامات

طموحوطنمزدهراقتصادحيويمجتمع

1
قافــةالثعلــىمقــننالنفســيةوالعافيــةالرفــاهلقيــاسســعوديمقيــاسأولبنــاء

.السعودية

علــــى(CCAPS-34)ة النفســــيالأعــــراضتقيــــيممقيــــاسوترجمــــةتقنــــين2
.بالجامعاتالطلاب

يئــةبفــيالنفســيةوالعافيــةالرفــاهتعزيــزفــيمهنــيبرنــامجأولإقامــة3
.العمل

.المحليوتواجدهمعرضةالأكثرللفئاتالأولالتحليليالتقرير4

للفئـاتالنفسـيةالصـحةتعزيـزفـيالمركـزجهـودحـولالتحليلـيالتقرير5
.عرضةالأكثر

ــر6 فئــاتاللــدىالنفســيةالصــحةفــيالخطــورةلعوامــلالتحليلــيالتقري
.عرضةالأكثر

مــرأةللالنفســيالرفــاهعلــىوأثرهــاالمملكــةفــيوالتشــريعاتالأنظمــة7
.م2025لعام

بيــةالعرالمملكــةفــيللمــرأةوالاجتمــاعيالنفســيالرفــاهمؤشــرتقريــر8
.السعودية

حةالصــــفــــيالإكلينيكــــيوالإشــــرافالتــــدريبفــــيالخبــــراءلقــــاءتقريــــر9
.النفسية

بالصــــحةالعلاقــــةذاتوالمشــــكلاتالظــــواهرومتابعــــةرصــــدتقريــــر10
.النفسية

لجامعاتافيالنفسيةالصحةتعزيزللجانالدوريالسنوياللقاءتقرير11
.السعودية
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(2025-2030)والتشغيليةالاستراتيجيةالخطة

مرجعاًيكونل،النفسيةوالعافيةالصحةتعزيزفيالرياديدورهالنفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزواصل

لتحسين2030المملكةرؤيةتحقيقفييسهمبما،الداعمةوالبرامجالسياساتتطويرفيمتخصصاًوطنياً

.الحياةجودة

امـةالعالقطاعـاتمعاستراتيجيةشراكاتبناء

.الربحيةوغيروالخاصة

يبيـةتدربـرامجخلالمنالوطنيةالكفاءاتتطوير

.متخصصة

ــرامجتنفيــذ ــادراتب ياجــاتاحتتلبــيمبتكــرةومب

.المجتمع

بيانــــــاتوتــــــوفيرالمؤسســــــيةالقــــــدراتتعزيــــــز

.القراراتخاذتدعمومؤشرات

ومشاريعمساراتإلىالاستراتيجيةالأهدافلتحويلطريقخارطة(2025-2030)للفترةالاستراتيجيةالخطةوتمثل

وبناء،رضةعالأكثرالفئاتودعم،التشغيليةوالكفاءة،الابتكارعلىالتركيزمع،والقياسللتنفيذقابلةعملية

.الاستدامةوتحقيق،المجتمعيالاستثمارلتحفيزاستراتيجيةشراكات

للمركزالاستراتيجيةالخطة

علىللاطلاعالرمزامسح
التفاصيل

التشغيليةالإطاريةالخطة

علىللاطلاعالرمزامسح
التفاصيل
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حيويمجتمعبناءفيونسهم،النفسيةوالعافيةالرفاهنعزز

والمساندةالتعاطف-والابتكارالإبداع-والشراكةالمسؤولية

والابتكارالبياناتالاستدامةتعزيزالعالميةالتوجهات

والاستجابةالمرونةدالمستفيعلىالتركيزالمؤسسيالتكاملوالجودةالحوكمةالوطنيةالتوجهات

المبكرالكشفبرامجوتطويرعرضةالأكثرالفئاتدعم

النفسيةوالعافيةالرفاهوتقاريردراساتفيوالتوسعالوطنيةالخبرةتمكين

النفسيوالرفاهالعافيةمفاهيموتعزيزالنفسيةالصحةفيالوقائيةالبرامجتطوير

النفسيةالصحةتعزيزمجالفيوالشراكاتالاستثماراتتنمية

النفسيةوالعافيةالرفاهلأعمالوالمعلوماتيةالتنظيميةالبيئةتحسين

النفسيةوالعافيةبالصحةينعممجتمع

(2025-2030)الاستراتيجيةالخارطة

الرؤية 

الرسالة  

القيم   

المرتكزات 
والممكنات    

الأهداف 
الإستراتيجية
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موجز الأداء 
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م2025لعامالرئيسيةالأداءمؤشرات

%90 ــــرامجوتطــــويرعرضــــةالأكثــــرالفئــــاتدعــــم ب
المبكرالكشف

المستهدفةللفئاتالنفسيةالخدماتطلبمعدل

المستهدف

%40

الفعلي

%36

%111 فـــــــيوالتوســـــــعالوطنيـــــــةالخبـــــــرةتمكـــــــين
الدراسات

المعتمدالعلميوالاستشهادالنشرنسبة

المستهدف

%35

الفعلي

%39

%103 زتعزيــــفــــيوالشــــراكاتالاســــتثماراتتنميــــة
النفسيةالصحة

يةالنفسالصحةتعزيزفيالمجتمعيةالمشاركةنسبة

المستهدف

%30

الفعلي

%31

%59 يةالعافمفاهيموتعزيزالوقائيةالبرامجتطوير

اتالمنصفيللمحتوىوالتأثيرالانتشارمعدلات
المستهدف

%40

الفعلي

%24

%87 تيةوالمعلوماالتنظيميةالبيئةتحسين

الإلكترونيةالحكومةتقريرفيالمركزمؤشر

المستهدف

%44

الفعلي

%35

لعدم توفر البيانات حالياً 

م2025لعامالقياسدورةفيتدخللممؤشرات

.العلاقةذاتالدوليةالمؤشراتفيالتحسننسبة•

.النفسيةالصحةبمفاهيمالعامالوعينسبة•

.المؤسسيوالتميزالحوكمةبمؤشراتالالتزامنسبة•

ات مـــدى تنفيـــذ المركـــز لاختصاصـــاته فـــي تســـهيل حصـــول الفئـــ
زمـة، المستهدفة على الدعم النفسـي والمساندة والخـدمات اللا

ف وذلك من خلال دعم الفئات الأكثر عرضه، وتطوير برامج الكشـ
.المبكر

لدوليـة مدى تحقيق المركز لاختصاصـاته فـي الاسـتفادة مـن التجـارب ا
ــز الصــحة النفســية، والعمــل علــى تــوطين الخبــرات ب هــذا بمجــال تعزي

المجال، والعمل علـى تطـوير مهـارات مقـدمي الخـدمات ذات العلاقـة 
يـــة بالصـــحة النفســـية، وذلـــك مـــن خـــلال بنـــاء وتـــوطين الخبـــرة الوطن

.بمجال تعزيز الصحة النفسية

ليـة، مدى قدرة المركز على تحسين واسـتغلال المـوارد بكفـاءة وفعا
وذلك من خلال بنـاء الشــراكات علـى المـدى الطويـل مـع القطاعـات

كـز علـى ، إضافة إلـى قـدرة المرللمركزالمختلفة بما يحقق الاستدامة 
تنويــــع مصــــادر الــــدخل وزيــــادة الإيــــرادات، وذلــــك مــــن خــــلال فــــرص 

.الاستثمار والتخصيص للخدمات

يـــة مــدى تحقيــق المركــز لاختصاصــاته فــي رســم السياســات الوطن
مــن بمجــال تعزيــز الصــحة النفســية، وتســهيل الوصــول والتخفيــف

بقضـايا الوصمة الاجتماعية المرتبطة بالصـحة النفسـية والتعريـف
يجــة نخفــاض نســبة هــذا المؤشــر نتاالنفســية، حيــث تمثــل الصــحة 

الــنقص فـــي خطـــة النشــر والتـــرويج ممـــا أثــر علـــى وصـــول الرســـائل
ــــى الخطــــة التصــــحيحية  ــــات المســــتهدفة، وجــــاري العمــــل عل للفئ

.المناسبة

مــــدى تنفيــــذ المركــــز لاختصاصــــاته فــــي اقتــــراح البــــرامج والخطــــط
ة التوعويـــة بالتنســـيق مـــع الجهـــات المعنيـــة لرفـــع الـــوعي بالصـــح

ات النفســية، وتنظــيم الفعاليــات ذات العلاقــة، والتعــاون مــع الجهــ
ل الصــحية والتعليميـــة والبحثيـــة داخـــل المملكـــة وخارجهـــا، مـــن خـــلا

.فسيةتطوير البيئة التنظيمية وحوكمة أعمال الرفاه والعافية الن

25 %(85)يحقق دونلم%(99)إلى %( 85)جزئياً محققفأكثر%( 99)محقق كلياً مؤشر الحالةألوان 



حالة المبادرات المعتمدة 

يةالاستراتيجالمبادراتأداء

%71

752

عالمشاريإنجازنسبتوزيع

%20

%40

%28

%12

26
%(15)متأخر جداً عن المسار، أكثر من %(15)إلى %( 5)متأخر عن المسار ، أكثر من و ما دون%( 5)علـى المسار، الاختلاف مؤشر الحالةألوان 



المعتمدةالمبادراتحالة

المسارعلىالاستراتيجيالمكتبتأسيس

الاستراتيجيالتخطيطلإدارةالتنظيميالدليلإعداد•

بالإدارةالخاصةالداخليةالسياساتكتابة•

86%الإنجازنسبة

المسارعلىالوطنيةالبياناتإدارةمكتب

•

%8.78بنسبة)نضيء(البياناتنضجمؤشرمتطلباتاستيفاء

ــاتالســعوديةالهيئــةمــعالتنســيق• ــذكاءللبيان ناعيالاصــطوال

ع متوافقـــة مـــ( نضـــج)حـــول تفعيـــل منصـــة إلكترونيـــة ( ســـدايا)

.متطلبات الأمن السيبراني

87.5%الإنجازنسبة

المسارعلىالمشاريعإدارةمكتب

للمشاريعالتشغيليةالخططاعتماد•

المشاريععملنماذجتطويراعتماد•

85%الإنجازنسبة

المسارعلىالمركزعملبيئةتحسين

بالمركزالجديدالموظفدليلإعداد•

الموظفينإنتاجيةعلىالتحسيناتأثرقياستقرير•

75%الإنجازنسبة

المسارعلىالنفسيينالمرضىحقوق

•

الانتحارمعالتعاملآليةتقريردليل إرشادي للوقاية من الانتحار و •

الإدمانوعلاجالنفسيةالصحةخدماتحوكمةتقرير

86%الإنجازنسبة

البدءمرحلةالنفسيةوالعافيةالرفاهتقرير

وطنيالالتقريرلتطويرالمقترحةالمنهجيةاعتماد•

يةالنفسوالعافيةالرفاهلقياسسعوديمقياسأولبناء•

60%الإنجازنسبة

إنشاء مكتب لإدارة البيانات واعتماد سياساته

•
دليل خطة المشاريع •

اليةتقرير تحليلي عن بيئة العمل الح •

مراجعة أدبية لدراسة الوضع الراهن لـحقوق الإنسان

سييـندليل توعوي لـحملة توعوية بحقوق الـمرضـى النف

•

•
نفسيةتقرير حول المؤشرات الدولية المتعلقة بالرفاه والصحة ال •

التميز المؤسسي والحوكمة وإدارة البيانات 
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المعتمدةالمبادراتحالة

على المسار العملبيئةفيالنفسيةالصحةتعزيز

جهـة ( 35)“سـفير (40) ""النفسيةالصحةسفراء"برنامجإقامة•

نشاط وفعالية  ( 975)، 

"الإشراقإلىالاحتراقمن"إرشاديدليلإصدار•

100%الإنجازنسبة

على المسار عرضةالأكثرللفئاتالنفسيةالصحة

مشتركةتعاوناتفاقيات( 3)إبرام•

والسجونالكافلةالأسرمعنشاطاً( 59)تنفيذ•

%90الإنجازنسبة

الدعم النفسي المجتمعي 

نفسيمحتوى( 693)منأكثرواعتمادمراجعة•

المهنيةللممارسةداعمةعلميةأدلة(9)توفير•

117%الإنجازنسبة

المسارعلىبالجامعاتالنفسيةالصحةتعزيز

للجانعشرالثانيالدورياللقاءإقامة•

•

للطلبةنفسيةاستشارة( 19320)تقديم

80%الإنجازنسبة

متأخر والمراهقينللأطفالالنفسيةالصحة

بالمدارسالصحةتعزيزلبرنامجالتدريبيةالحقيبةإعداد•

للأطفالالنفسيةالخدماتحولتحليليتقرير•

65%الإنجازنسبة

البدءمرحلةوالأحياء المدنفيالنفسيةالصحةتعزيز

النفسيةالصحةلتشجيعمحتويات( 6)إنتاج•

المدن والأحياء فيالنفسيةالصحةعنتحليليتقرير•

60%الإنجازنسبة

إعداد دليل الحوكمة للسفراء •

تقارير تحليلية ( 3)•

مواد توعوية ( 3)نشر •
لنفسيةتنفيذ أول برنامج تدريبي للعاملين بمجال الصحة ا •

نشاط( 2200)مجموعة بواقع ( 31)

(  CCAPS-34)تقنين وترجمة مقياس تقييم الأعراض النفسية 
لدى طلبة الجامعات السعودية

جامعية الذات أو الانتحار بالبيئة الإيذادليل الإرشادي للتعامل مع 

•

•

•

البرامج المجتمعية والوقائية 

المستهدفتجاوز
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المعتمدةالمبادراتحالة

على المسار تطوير أدوات وبرامج الكشف المبكر

حة تقرير أهم الممارسـات والتجـارب فـي الكشـف المبكـر فـي الصـ•
.النفسية

مراجعة التجارب العالمية الناجحة والمحلية•

88%الإنجازنسبة

على المسار لقاءات الخبراء 

70%الإنجازنسبة

دليل خدمات وبرامج الصحة النفسية 

(الأطلس)

على المسار 

اعتماد منهجية عمل المشروع •

من البيانات المستهدفة %( 40)استكمال جمع نسبة •

80%الإنجازنسبة

على المسار الصحة النفسية للمرأة 

تقارير تحليلية( 2)•

•

100%الإنجازنسبة

المسارعلىتطوير ومراجعة معايير أدلة وسياسات الصحة النفسية

القرارإتخاذتقريراً لدعم ( 11)•

(إيذاء الذات)تقرير عن مسببات الوفاة •

82%الإنجازنسبة

لقاءات للخبراء ( 3)•

محاضرات توعوية ( 2)

(العلاج النفسـي الفردي لضـحايا العنف الأسري)تنفيذ برنامج 

(."قراءة في السياسات والأنظمة"الرفاه النفسـي للمرأة : )تنفيذ حلقة النقاش بعنوان

•

•

للمركزدليل المخاطر إعتماد•

لائحة التشجيع والترشيح إعتماد•

تقرير تحليلي لجهود المركز في السياسات)•

(للمركزاعتماد خطة المراجعة الداخلية •

دراسة عن العـوامل المؤثـرة عـلى الرفاه •

النفسـي فـي البـيئة السكنية

البرامج المجتمعية الوقائية 
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المعتمدةالمبادراتحالة

والأبحاثالدراسات

ة لتعزيز الأدلة العلميوأبحاثدراسات( 8)•

المرتبطة بالصحة النفسية  

112%الإنجازنسبة

النفسيةالصحةأصدقاء

متطوع ( 387)،  تطوعيةساعة( 11000)•

•

107%الإنجازنسبة

الإرشادجمعياتتحالف

مستفيدألف 62لـتدريبيةدورة 87تقديم•

جمعية( 36)التحالفمجلستشكيل•

105%الإنجازنسبة

المسارعلىأفضلحياةمهارات

"تنفيذ لقاء مجموعة الاهتمام•

منشورةتوعويةمحتويات( 9)إنتاج•

87%الإنجازنسبة

المسارعلى"قريبون"تطبيق

وهاتفيةنصيةاستشارة( 30000)تقديم•

متخصصنفسيمحتوى 250منأكثرنشر•

86%الإنجازنسبة

المسارعلىالأوليةالنفسيةالمساعدة

مدرب(83)عبرنفسيمسعف( 2002)تأهيل•

بالمملكة مدينة(44)فيتدريبيةدورة( 80)تنفيذ•

85%الإنجازنسبة

المسارعلىالمهنيةالبرامج

برامج مهنية متخصصة( 3)•

المهنيةالبرامجدليلإعداد•

90%الإنجازنسبة

متأخرالاجتماعيالاستثمار

تعاونيةجمعيةلإنشاءجدوىدراسة•

العلاقةذاتالجهاتمعلقاء( 13)عقد•

35%الإنجازنسبة

النفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركز-م2025لعامالمعتمدةالمبادراتحالةتقرير :المصدر

فسيةاتفاقية استراتيجية لتعزيز الصـحة الن( 12)

اءإطلاق حملة توعوية وطنية لنشـر ثقافة العط

نشاط وفعالية( 2168)

إصدار دليل التطوع ونشره

•

•

•

( 366)استشــــــارات نفســــــية اســــــتفاد منهــــــا 

.جهة مشاركة ومتعاونة( 13)بالتعاون مع 

نشاط مشترك على مستوى المملكة( 114)

•

•

كةتقرير تحليلي حول مهارات الحياة في الممل •

.بـرامج مهنـية معتمدة( 2)اللقاء الخامس لتدريب المدربين  تنفيذ•

ــــــــــــــاء ــــــــــــــاميإقامــــــــــــــة اللق ــــــــــــــامج الخت لبرن
العملبيئةفيالعافية

•

•

إعــــــــداد  السياســــــــات الداخليــــــــة الـــــــــخاصة 
والتســـــــــحيلبالمســـــــــؤولية الاجتماعيـــــــــة ، 

اعية بالمنصة الوطنية للمسؤولية الاجتم

•

بناء القدرات ، الشراكات والحلول الرقمية 

المستهدفتجاوزالمستهدفتجاوز المستهدفتجاوز
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المستفيدينرضامدى

م2025عن الخدمات المقدمة من المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية لعام 

96%)قريبونتطبيق(النفسيةالاستشارات

والشركاءالمستفيدةللجهاتالعامالرضا
%92

التدريبيةالبرامجعنالعامالرضا
%89

التطوعيةالفرصعنالعامالرضا
%82

المقدمةالخدماتعنالعامالرضا
%77

يدين على تقرير قياس رضا المستفللاطلاع 
الخدماتعن 
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والتوجيهاتالتكليفات
م2025لعامالموقر المتعلقة بالمركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية الوزراءمجلسوقراراتالساميةالأوامر

مستمر5861رقمبرقية

.م2024لعامللمركزالسنويالتقريربشأنهـ 1447/1/19وتاريخ (432/39)رقمالشورىمجلسقراردراسة

:بشأنهاتمتالتيالأعمال

هـ1447/3/3وتاريخ(008395-47-101)رقمالموقرالوزراءبمجلسالخبراءلهيئةبرقيةرفعتم

.هـ1447/3/15وتاريخ(1048)رقمالموقرالوزراءبمجلسالخبراءهيئةمذكرة

الدائمةاللجنةتوصياتالمتضمنة،هـ1447/4/24وتاريخ(9293)رقموالتنميةةالاقتصاديالشؤونمجلسبرقية
.م2024لعامللمركزالسنويالتقريرشأنفي(15/47-63/د)رقموالتنميةالاقتصاديةالشؤونلمجلس
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يةالنفستنظيم المركز الوطني لتعزيز الصحة تعديل 

القرارذاهيهدفحيثالنفسية،الصحةلتعزيزالوطنيالمركزتنظيمبتعديلالموقرالوزراءمجلسقرارصدر
الخدماتىمستووتطويرالمملكة،فيالنفسيةالصحةوبرامجالصحيالقطاعبينالجهودتكاملتعزيزإلى

.للمستفيدينالمقدموالدعم

النفسيةالصحةودعمالحياة،جودةرفعفي2030المملكةرؤيةمستهدفاتمعانسجامًاالتعديلهذاويأتي
نيةالوطمهامهأداءمنالمركزتمكينفيالتعديليسهمأنالمتوقعومن.العامةالصحةمنأساسيكجزء

يالوعمستوىورفعالنفسيةالخدماتتحسينفيالرياديودورهالمركزحضوروتعزيزأكبر،بفاعلية
.المملكةمستوىعلىالنفسيةللعافيةدعمًاأكثربيئاتوتطويرالمجتمعي،
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أعمال وانجازات المركز التشغيلية 

للاختصاصاتالثلاثةالمحاور

والتوعيةالبرامجوالتمكينالدعموالحوكمةالسياسات

(م2025–2019)لتقييم حالة تفعيل اختصاصات المركز للفترة الداخليالتحليل

ممتاز

كميــةمؤشــراتمــعالمســتهدفتجــاوزتإنجــازات
.واضحوأثرممتازة

(2)العدد 

جداًجيد

يقوتطبقويةبياناتمعوموثقةمتميزةإنجازات
.للمعاييرناجح

جيد

جزئيوتطبيقجديدةبياناتمعملموسةإنجازات
.للمعايير

مرضي

ــــدإلــــىوتحتــــاججزئيــــةأوأوليــــةإنجــــازات مــــنمزي
.التطوير

(2)العدد 

(5)العدد (5)العدد 

9,000+
تدريب وتأهيل مقدم 

خدمة نفسية أولية 

52
أدلة وسياسات

106
شراكة اتفاقية 

استراتيجية 

9
برامج مهنية 

متخصصة 

181

نشاطاً توعوياً 

35



(م2025–2019)تحليل خارجي من جهة استشارية لتقييم حالة تفعيل اختصاصات المركز للفترة 

أعمال وانجازات المركز التشغيلية 

الاختصاصاتتفعيلنسب

58%21%

21%

مفعل كليا   مفعل جزئيا   لم يحدد

8
كلياًمفعل

3
جزئياًمفعل

3
يحددلم

المستقبليللتطويرالاستشاريةالجهةتوصياتأبرز

السياساتفيالاستراتيجيالدورتعزيز01

اركةوالمشالنفسيةللصحةالوطنيةالسياساترسمفيالمركزدورتعزيز
القرارصنعفيالفاعلة

والتقييمللمتابعةشاملنظامتطوير02

رهاأثوقياسوالمبادراتالبرامججميعوتقييملمتابعةمتكاملنظامبناء

النوعيةالشراكاتنطاقتوسيع03

دماتالخنطاقلتوسيعالمختلفةالقطاعاتمعاستراتيجيةشراكاتتطوير
والبرامج

المتخصصالعلميالبحثتعميق04

النفسيةالصحةمجالفيالمتخصصةوالدراساتالأبحاثتكثيف

الوطنيةوالمهاراتالقدراتبناء05

يةالنفسالصحةفيالمتخصصةالوطنيةالكوادرتطويرفيالاستثمار
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الإختصاصاتالأثر والفرص الإستراتيجية من التقرير التنفيذي لحالة تفعيل 

أعمال وانجازات المركز التشغيلية 

الفرص الإستراتيجية 

للمركزالدور الإشرافي تعزيز01

وتحديد التوجه الاختصاصات مراجعة 02

تطوير المعرفية 03

التعريف بقضايا الصحة النفسية 01

المساهمة في تحديد فجوات الخدمات والتحديات في مجال الرفاه 02
.والعافية النفسية

توطين التجارب والعمل مع المنظمات الدولية وتطوير أدوات القياس03

دعم صناعة السياسات الوطنية ذات الصلة بالصحة النفسية في04
القطاعات المختلفة

الأثر 
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المخاطرإدارةدليل

يلدلإعدادتم،المخاطرإدارةأهميةعلىالنفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزحرصمنانطلاقاً

بهدف،الموظفينلجميعوشاملاًأساسياًمرجعاًكونيلم2025عامفيالأولالإصدارالمخاطرإدارة

.استباقيبشكلالمخاطرومعالجةوتقييملتحديدمنهجيعملإطارتوفير

2
العالميةالمعايير

المعيـــارمنهجيـــةعلـــىالـــدليليعتمـــد
.(ISO 31000)المخاطرلإدارةالعالمي

4
والشفافيةالحوكمة

يـهوتوجالمؤسسـيالأداءفعاليـةتعزيز

.المرفوعةالمعاييرنحوالقرارات

1
2030المملكةرؤية

النجـــــــــاحتحقيـــــــــقفـــــــــييســـــــــاهم
ــــاتواســــتدامةالمؤسســــي العملي

.الرؤيةمعيتماشىبما

3
الاستباقيالنهج

التحـــدياتمـــعالتعامـــلعلـــىالقـــدرة
.اليةعوفعاليةبكفاءةالمستقبلية
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البياناتإدارةمكتبتأسيس

المعتمدةالسياسات

البياناتتصنيفالشخصيةالبياناتحمايةالبياناتوحوكمةإدارة

المفتوحةالبياناتالبياناتمشاركةالمعلوماتحرية

التفصيليةالمنجزات

البياناتوتنظيمتصنيف

،تنظيف،ترميز،تسميةملف(3683)تصنيفإنجاز
نتخزيوتقليل،والسنةالقسمحسبتكرارإزالة

.الضروريةغيرالبيانات

الشاملوالبيانالسجل

درايف"محتوىلكاملمفهرسسجلإصدار
ونوعحجميوضحشاملبيانوإعداد،"المركز

.بدقةقسمكلفيالمحتوى

والامتثالالبناءمستوى

جودةمجالاتفي"البناء"مستوىمتطلباتتحقيق
الهيئةعمالتنسيقب،المعلوماتحرية،التكامل،البيانات

)سدايا(الإصطناعيوالذكاءللبياناتالسعودية

"نضج"ومنصةالأتمتة

ونماذج،"نضج"معمتوافقةإلكترونيةمنصةتفعيل
مانلضالدرايففيوالإدراجالبياناتطلباتلتقنين

.الحوكمة

%36.8
"نضيء"البياناتنضجمؤشرفيالتقدمنسبة

3,683
السجلفيوأرشفتهتصنيفهتمملف
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المؤسسيالتواصل

الأداءفيمتسارعاًنمواًمحققاً،الاستراتيجيةخطتهمعمتوافقاًم2025عامفيإنجازاتهتحقيقالمركزواصل

.الرشيدةالقيادةطموحومجسداً،المجتمعيالتأثيردائرةوتوسيعالإعلامي

+74,000
للموقعزائر

+50
منشورخبر

+188
إعلاميةمادة

+228,200
اجتماعيتفاعل

+106,000
للمنصةمتابع

التوعويةوالحملاتالميدانيالحضور

."بطبعناعزنا-ونحققنحلم"بشعار (95)الوطنياليومواحتفالاتالتأسيسيومفيالمشاركة

."قراركصحتك"وقمة،الصحيةالرعايةلنموذجالوطنيوالملتقى،العالميالصحةيومفيالمشاركة

.النفسيةللصحةالعالميواليوم،(مخدرات) "تعرفكقبلاعرفها"،"آمنةطفولة ...صحيغذاء" :حملاتإطلاق

.نورةالأميرةوجامعةالطفولةرعايةجمعيةمعبالتعاونالاجتماعيةالمسؤوليةبرامجتفعيل

الوطنيةالشراكاتتعزيز

الوطنيالحرسوزارةالتجارةوزارةالصحةوزارة

الأحساءأمانةالرياضيالإعلاماتحادالملكيةالمحمياتهيئة

الرقميةالحكومةهيئةنورةالأميرةجامعةللتأمينالتعاونية
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والأبحاثالدراسات

علـىالمـؤثرةالعوامـلعندراسة01
البيئــــــــةفــــــــيالنفســــــــيالرفــــــــاه

الســـياقفـــيمراجعـــة)الســـكنية
)السعودي

وجهــــةمــــناســــتطلاعيةدراســــة02
عـنالممارسـين/المختصـيننظر

غيـــــرالنفســــيةالصـــــحةخــــدمات
الكفـــاءةمعـــاييرمـــعالمتوافقـــة

الممارســات)والثقافيــةالمهنيــة
ماتخدفيالأدلةعلىالمبنيةغير

بالمملكــــــــةالنفســــــــيةالصــــــــحة
)السعوديةالعربية

ــــــةجــــــدوىدراســــــة03 ترشــــــيحوآلي
ةتعاونيـجمعيـةلإنشـاءالأعضاء

.النفسيةالخدماتبمجال

ــــةمراجعــــة04 الوضــــعلدراســــةأدبي
ـــــــــراهن حقـــــــــوقلممارســـــــــاتال
.النفسيةوالصحةالإنسان

يفــــالرقميــــةالتطبيقــــاتتقريــــر05
بالمملكــــــــةالنفســــــــيةالصــــــــحة

.م2025لعامالسعوديةالعربية

06Economic burden of 
moderate and severe anxiety 
and depression symptoms 
among adults in Saudi Arabia: 
evidence from a cross-
sectional web panel survey.

07Epidemiology of adult 
separation anxiety disorder in 
the Kingdom of Saudi Arabia: 
results from the Saudi 
National Mental Health 
Survey.

08The epidemiology of 
substance use disorders in 
Saudi Arabia: findings from 
the Saudi national mental 
health survey.

متقيــــيمقيــــاسوترجمــــةتقنــــين09
 (CCAPS-34)النفســيةالأعـراض

ــــــــــى بالجامعــــــــــاتالطــــــــــلابعل
.السعودية
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الخبراءلقاءات

01

فيقراءة:للمرأةالنفسيالرفاه(بعنوانالأسرةشؤونمجلسمعبالتعاونحواريةجلسة

.(والأنظمةالسياسات

02

.م2025لعامالجامعاتفيالنفسيةالصحةتعزيزللجانالسنوياللقاء

03

.ةالنفسيالصحةفيالإكلينيكيالنفسيةالصحةفيوالإشرافالتدريبخبراءلقاء
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)والأنظمةالسياساتفيقراءة(للمرأةالنفسيالرفاه :حواريةجلسة

الأسرةشؤونمجلسمعبالتعاون

:بعنوانحواريةجلسة،الأسرةشؤونمجلسمعبالتعاونالنفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزنظّم الرفاه)

،والبحثيةوالأهليةالحكوميةالجهاتمنعددمنممثلينوبحضور،(والأنظمةالسياساتفيقراءة:للمرأةالنفسي

عوباتوالصالتحدياتواكتشاف،الوطنيةوالأنظمةالسياساتسياقفيالمرأةواقععلىالضوءتسليطبهدف

قابلةمليةعتوصياتإلىوصولاً،وتمكينهالدعمهاالناجحةالممارساتومناقشة،لهاالنفسيالرفاهفيتؤثرالتي

،سيةالنفالمرأةلصحةالداعمةالأنظمةبرصدالمعنيةوالمشروعاتالمبادراتأبرزاستعراضتمحيث،للتطبيق

.والاجتماعيالنفسيللرفاهداعمةبيئةلضمانالمؤسسيالتكاملأهميةعلىوالتأكيد

:الجلسةمحاور

.للمرأةالنفسيالرفاهعلىوأثرهاالوطنيةوالسياساتالأنظمة

.مبتكرةوحلولأعمقفهمنحو :للمرأةالنفسيالرفاهوصعوباتتحديات

.ودولياًمحلياًالمرأةوتمكيندعمفيرائدةممارسات :النجاحاستلهام

.النفسيالدعممنظومةفيالفجواتوتحليل،الحاليةوالتشريعاتالسياساتمراجعة

السياقيفتطبيقهاإمكاناتعلىالتركيزمع،ومحلياًعالمياًالناجحةوالممارساتالتجاربأبرزاستعراض

.السعودي

المركـزينفـذهاالتـيوالفعاليـاتالمبـادراتمـنسلسـلةضـمنالجلسةهذهوتأتي
إلــىســعياً،العلاقــةذاتالجهــاتمــعبالشــراكةالنفســيةالصــحةلتعزيــزالــوطني
وصـفهاب،المـرأةوبخاصـة،السـعوديللمجتمعالنفسيةالصحةمستوىتحسين

.وحيويمزدهرمجتمعبناءفيأساسيةركيزة

علىللاطلاع
اللقاءتقرير
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م2025لعامالجامعاتفيالنفسيةالصحةتعزيزللجانالسنوياللقاء

عبدالعزيزالملكوجامعةالجامعاتشؤونلمجلسالعامةالأمانةمعبالتعاون

الملكوجامعةالجامعاتشؤونلمجلسالعامةالأمانةمعبالتعاونالنفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزنظّم
المؤسسةفيالمختصينمنعددجانبإلى،السعوديةالجامعاتمنممثلاً(31)بمشاركة،الدورياللقاءبجدةعبدالعزيز

التحدياتأبرزومناقشة،المبادراتفيالعملسيرمتابعةإلىاللقاءهدفحيث،والمهنيالتقنيللتدريبالعامة
خططالتطويرفيبدورهيسهمبما،الميدانيةوالتجاربالممارساتأفضلواستعراض،اللجانتواجهالتيوالصعوبات
.للطلبةالمقدمةوالخدماتالبرامججودةورفعالمستقبلية

:اللقاءفيالمقدمةالعروضأبرز

.الجامعيالنفسيالإرشادخدماتربطلآليةمقترح•.اللجانلأعمالالسنويالتقريرعرض•

.النفسيبالإرشادالخاصةوالاستراتيجيةالإرشادآلية•.الثقافاتمتعددةبيئةفيالنفسيةالصحةتعزيز•

ومنسوبيالجامعيالطالبوعيدراسةنتائج•
.النفسيةبالصحةالجامعة

• .النفسيةالصحةتعزيزفيالذاتيالإرشاددور

.الكلياتداخلبالطلابالعنايةوحداتإنشاءمقترح•

المركزنبيالفاعلةالشراكةوتعزيز،اللجانبينوالتنسيقالتواصلفيالاستمراريةلأهميةتأكيداًاللقاءهذاويأتي
مشتركالالعملأهميةأظهرت،الخبراءبينبناءةونقاشاتمثرياًتفاعلاًاللقاءشهدحيث،الجامعيالتعليمومؤسسات

.نفسياًورفاهاًدعماًأكثرجامعيةبيئةلتحقيقالجهودتوحيدعلى

،ةومستداممتكاملةمنظومةبناءنحوأساسيةخطوةتشكلالتيالمهمةالتوصياتمنبمجموعةاللقاءأثمروقد
.العلاقةذاتوالشركاءاللجانمعبالتعاونالتوصياتتلكتنفيذمتابعةعلىللعملالمركزويتطلع

علىللاطلاع
اللقاءتقرير
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الإكلينيكيالنفسيةالصحةفيوالإشرافالتدريبخبراءلقاء

التدريبواقعمناقشةبهدف،النفسيةالصحةمجالاتفيالمتخصصينوالممارسينالخبراءمننخبةاللقاءاستهدف

تدعمتبتوصياللخروجوذلك،المتعلقةوالمحليةالدوليةالممارساتوأفضلالراهنةالتحدياتواستعراض،والإشراف

.المجالهذاتطوير

:اللقاءمحاورأبرز

جالمفيالعاملينتدريبفيوالتحدياتالراهنالوضع

.النفسيةالصحة

ةالممارستطويرفيوأهميتهالإشرافمفهوم

.المهنية

.والإشرافالتدريببرامجلتطويروتوصياترؤى.النفسيةالصحةفيالمهنيةوالمعاييرالمهنيالتصنيف

التدريبةجودوتحسين،الجهودتوحيدعلىالمشتركالعملأهميةأظهرت،بناءةونقاشاتمثرياًتفاعلاًاللقاءشهد

وتطويردعمفيالمركزلجهودامتداداًاللقاءهذاويأتي.المقدمةالخدماتمستوىعلىإيجاباًينعكسبما،والإشراف

.ومستدامةمتكاملةوإشرافيةتدريبيةمنظومةوبناء،الوطنيةالكفاءات

ريرتقعلىللاطلاع
اللقاء
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مستداموتمكينشاملدعممبادرة

م2025لعامالمعتمدةوالمشاريعالمبادراتإنجازات

عرضةالأكثرللفئاتالنفسيةالصحة

59
نشاط

3
اتفاقيات

3
توعويةمواد

الصـــحةفـــيالخطـــورةعوامـــلحـــولتحليلـــيتقريـــر
.عرضةالأكثرالفئاتلدىالنفسية

حةالصــتعزيــزفــيالمركــزجهــودحــولتحليلــيتقريــر
.عرضةالأكثرللفئاتالنفسية

رضـــةعالأكثـــرالفئـــاتتصـــنيفحـــولتحليلـــيتقريـــر
.المحليوتواجدهم

.مشتركةتعاوناتفاقيات (3)إبرام

.والسجونالكافلةالأسرمعنشاط (59)

.حركيةجمعيةمعبالتعاوندورةتنفيذ

.توعويةمواد (3)ونشرإعداد

المبكرالكشفوبرامجأدواتتطوير

بكرالمالكشففيوالتجاربالممارساتأهمتقرير
.النفسيةالصحةفي

.والمحليةالناجحةالعالميةالتجاربمراجعة

المجتمعيالنفسيالدعم

693
نفسيمحتوى

9
علميةأدلة

والممارسةوىــللمحتةـــــداعمةـــــــعلميأدلــــــة (9)
.المهنية

ـــوى (693)واعتمـــادمراجعـــة مقـــدمنفســـيمحت
.المستهدفةللفئات

لصـحةابمجـالللعـاملينتـدريبيبرنـامجأولتنفيذ
.النفسية

12
إنجاز

3
مشاريع
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النفسيةالصحةتعزيزفيالخبراتبناءمبادرة

م2025لعامالمعتمدةوالمشاريعالمبادراتإنجازات

أدلةمعاييرومراجعةتطوير

النفسيةالصحةوسياسات

11
مرفوعتقرير

تمتقريراً (11)بعددالقرارواتخاذدعمفيالمركزشارك
.الاختصاصذاتللجهاتبهالرفع

.تالسياسافيالمركزلجهودتحليليتقريرإصدار

(الذاتإيذاء)الوفاةمسبباتعنتقرير

فــيالنفســيالرفــاهعلــىالمــؤثرةالعوامــلعــندراســة
.السكن

.للمركزالداخليةالمراجعةخطةاعتماد

.للمركزالمخاطردليلاعتماد

.والترشيحالتشجيعلائحةاعتماد

النفسيةوالعافيةالرفاهتقرير

الــــوطنيالتقريــــرلتطــــويرالمقترحــــةالمنهجيــــةاعتمــــاد
.النفسيةوالعافيةللرفاه

والعافيــــةالرفــــاهلقيـــاسســــعوديمقيــــاسأولبنـــاء
.السعوديةالثقافةعلىمقننالنفسية

لصحةوابالرفاهالمتعلقةالدوليةالمؤشراتحولتقرير
.النفسية

النفسيينالمرضىحقوق

ــر الإدمــانوعــلاجالنفســيةالصــحةخــدماتحوكمــةتقري
.النمائيةوالاضطرابات

.الانتحارمعالتعاملآليةتقرير

.الإنسانلحقوقالراهنالوضعلدراسةأدبيةمراجعة

.الانتحارمنللوقايةإرشاديدليل

3المهنيةالبرامج.يينالنفسالمرضىبحقوقتوعويةلحملةتوعويدليل
مهنيةبرامج

ــرامج (3)تنفيــذ ــةب وتأهيــللتمكــينمتخصصــةمهني
.النفسيةالصحةتعزيزبمجالالمختصين

.لعملابيئةفيالعافيةلبرنامجالختامياللقاءإقامة

.المهنيةالبرامجدليلإعداد

الســلوكيالمعرفــيالعــلاج)مهنــيبرنــامج(2)د اعتمــا
ةالســـريريوالتطبيقـــات،عـــوافيعيـــادةمـــعبالتعـــاون
(بكومعهددرايةفريقمعبالتعاون

الخبراءلقاءات
والأبحاثوالدراسات

3
لقاءات

8
دراسات

.للخبراءلقاءات (3)تنفيذ

ةالمرتبطالعلميةالأدلةلتعزيزوأبحاثدراسات (8)
.النفسيةبالصحة
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النفسيةالصحةفيالشراكاتوبناءالاستثمارتشجيعمبادرة

م2025لعامالمعتمدةوالمشاريعالمبادراتإنجازات

المساندةومجموعاتالنفسيةالصحةأصدقاء

11,000+
تطوعيةساعة

2,168+
نشاط

387
متطوع

حةالصـتعزيـزمجـالفـياسـتراتيجيةاتفاقية (12)إبرام
.النفسية

 (387)بواقـعتطوعيـةسـاعة (11,000)مـنأكثـرتقديم
.متطوعاً

.العطاءثقافةلنشروطنيةتوعويةحملةإطلاق

بمجـالتوعويـةوفعاليـةنشـاط (2,168)منأكثرإقامة
.النفسيةوالعافيةالرفاه

.ونشرهالتطوعدليلإصدار

.المساندةمجموعاتضمنواحدةمجموعةانضمام

.(%40)منلأكثرالمتطوعينعددزيادة

النفسيةوالصحةالإرشادجمعياتتحالف

36
جمعية

87
دورة

62,000+
ة/مستفيد

حةوالصــالإرشــادلجمعيــاتالتحــالفمجلــستشــكيل
.جمعية (36)بواقعالنفسية

 (62,000)مـنأكثـربمشـاركةتدريبيـةدورة (87)إقامـة
.ة/مستفيد

 (366)منهــــااســــتفادنفســــيةاستشــــاراتتقــــديم
.ومتعاونةمشاركةجهة (13)معبالتعاون

التحـالفوأنشطةأعمالضمنمشتركنشاط (114)
.المملكةمستوىعلىالجمعياتمع

والأحياءالمدنفيالنفسيةالصحةتعزيزبرامج

لأحيـاءواالمـدنفـيالنفسـيةالصـحةعـنتحليليتقرير
.المملكةفي

.محتويات (6)إنتاج

.العلاقةذاتالجهاتمعلقاء (13)

الاجتماعيةوالمسؤوليةالاجتماعيالاستثمار

جمعيــةلإنشــاءالأعضــاءترشــيحوآليــةجــدوىدراســة
.النفسيةالخدماتبمجالتعاونية

ةللمســــؤوليالوطنيــــةالمنصــــةفــــيالمركــــزتســــجيل
.الاجتماعية

ةبالمســـــؤوليالخاصـــــةالداخليـــــةالسياســـــاتكتابـــــة
.الاجتماعية

.الاجتماعيةالمسؤوليةلائحةإعداد
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مستدامةنفسيةعافيةمبادرة

م2025لعامالمعتمدةوالمشاريعالمبادراتإنجازات

للمرأةالنفسيةالصحة

.الاهتماممجموعةلقاءتنفيذ

.منشورةمحتويات (9)

مملكةالفيوالتشريعاتالأنظمةحولتحليليتقرير
.للمرأةالنفسيالرفاهعلىوأثرها

ماعيوالاجتالنفسيالرفاهمؤشرحولتحليليتقرير
.المملكةفيللمرأة

لمرأةلالنفسيالرفاه)بعنوانالنقاشحلقةتنفيذ
معبالتعاون،(والأنظمةالسياساتفيقراءة"

.الأسرةشؤونمجلس

فالعنلضحاياالفرديالنفسيالعلاج)برنامجتنفيذ
.الأسريالوطنيالأمانبرنامجمعبالتعاون (الأسري

فسيةالنللصحةالعالمياليومبمناسبةمحاضرتين
السديريالرحمنعبدمركزمعبالتعاونم2025لعام

.الثقافي

العملبيئةفيالنفسيةالصحةتعزيز

35
جهة

40
ة/سفير

975
نشاط

.ة/سفير (40)بواقعجهة (35)معالتعاون

.وفعاليةنشاط (975)

ةبيئفيالنفسيةالصحةسفراء)برنامجإقامة
(  لالعم

دليل :الاشراقإلىالاحتراقمن)بعنواندليلإنتاج
(الوظيفيالاحتراقمنوالتعافيللوقايةإرشادي

.للسفراءالحوكمةدليلإعداد

أفضلحياةمهارات

.ةالمملكفيالحياةمهاراتحولتحليليتقرير
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مستدامةعافية نفسية مبادرة

م2025لعامالمعتمدةوالمشاريعالمبادراتإنجازات

الأوليةالنفسيةالمساعدة

2,002
نفسيمسعف

83
ة/مدرب

80
دورة

.ة/مدرب (83)خلالمننفسيمسعف (2,002)

مستوىعلىمدينة (44)فيتدريبيةدورة (80)
.المملكة

.المدربينلتدريبالخامساللقاءتنفيذ

والمراهقينللأطفالالنفسيةالصحة

يفللأطفالالنفسيةالخدماتحولتحليليتقرير
.المملكة

نفسيةالالصحةتعزيزلبرنامجالتدريبيةالحقيبةإعداد
.والثانويةالمتوسطةلمرحلتيالمدارسفي

31بالجامعاتالنفسيةالصحةتعزيز
مجموعة

2,200
نشاط

19,320
دعمجلسة

.للجانعشرالثانيالدوريالسنوياللقاءإقامة

.الجامعاتفيالمستهدفةللفئاتمعززنشاط (2,200)بواقع،والأهليةالحكوميةبالجامعاتمجموعة (31)

.بالطالبالعنايةمراكزخلالمننفسيدعمجلسة (19,320)تقديم

.السعوديةالجامعاتطلبةلدى (CCAPS-34)النفسيةالأعراضتقييممقياسوترجمةتقنين

.المشروعمنللمستفيدينالرضانسبةلقياستحليليتقريرإعداد

.الجامعيةبالبيئةوالانتحارالذاتإيذاءمعللتعاملإرشاديدليل
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الاصطناعيالذكاءوتطبيقاتالرقميةالنفسيةالصحةمبادرة
م2025لعامالمعتمدةوالمشاريعالمبادراتإنجازات

الاصطناعيالذكاءوتطبيقاتقريبونتطبيقتطوير

30,000+
استشارة

~500,000
مستفيد

250+
نفسيمحتوى

.مستفيدمليوننصفيقاربوبما،وهاتفيةنصيةاستشارةألف (30)

.متخصصنفسيمحتوى (250)منأكثرنشر

.بالسياساتملفإعداد

%40(الأطلس)النفسيةالصحةوبرامجخدماتدليل
المستهدفةالبياناتمن

.المشروععملمنهجيةاعتماد

.للمشروعالمستهدفةالبياناتمن (%40)جمعاستكمال
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النفسيةالصحةلتعزيزالوطنيللمركزوالتقنيالتنظيميالتميزمبادرة
م2025لعامالمعتمدةوالمشاريعالمبادراتإنجازات

المركزعملبيئةتحسين

.الحاليةالعملبيئةعنتحليليتقرير

ضمنمنبالمركزالجديدالموظفدليلإعداد
.الإداريةالعملياتوحدةسياسات

.ظفينالموإنتاجيةعلىالتحسيناتأثرقياستقرير

الاستراتيجيالمكتبتأسيس

.يالاستراتيجالتخطيطلإدارةالتنظيميالدليل

.بالإدارةالخاصةالداخليةالسياساتكتابة

8.36%البياناتإدارةمكتب
البياناتنضجمؤشر

.سياساتهواعتمادالبياناتلإدارةمكتبإنشاء

ياناتالبنضجمؤشرمتطلباتاستيفاءعلىالعمل
.(%8.36)بنسبة( نضيء)

اءوالذكللبياناتالسعوديةالهيئةمعالتنسيق
يةإلكترونمنصةتفعيلحول(سدايا)الاصطناعي

.السيبرانيالأمنمتطلباتمعمتوافقة( نضج)

المشاريعإدارةمكتب

.المشاريعخطةدليل

.للمشاريعالتشغيليةالخططاعتماد

.المشاريععملنماذجتطويراعتماد
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بالمركزالمحتوىلجنةتقرير

تطويرفيالنفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزبهيضطلعالذيالرياديالدورمنانطلاقاً

وىالمحتلجنةتشكيلمبادرةجاءت،النفسيةالصحةبمجالالعلميالمحتوىوإثراء

.النفسيةالصحةبمجالوالتوعويةالتثقيفيةالموادجودةلضمان

يضمنبما،والموثوقيةالدقةمعاييرأعلىوفقالمحتوىمراجعةعلىاللجنةتعمل

مابالمحتوىتطويرعلىوالعمل،للمركزالمنشورةوالموادللإصداراتالمحتوىمراجعة

.المجالبهذاوالمعرفةالوعينشرفيالمركزوأدواربمهامالمناطةالأهدافيحقق

وتوحيدالمنشورةالعلميةالموادمحتوىومراجعةآلياتتطويرعلىم2025عامخلالاللجنةعملت

مجالبمتخصصةموادومراجعةإنتاجفيموثوقمرجعكأولالمركزمكانةيرسخبما،نشرهامعايير

.بالمركزالخاصةالرقميةالمنصاتمختلفلتشمل،النفسيةالصحة

المراجعةالموادإحصائيات

151
مقالات

396
مادة تم مراجعتها 

13
فيديوهات 

37
أدلة وكت ومجلات

108
إنفوجرافيك

705الموادإجمالي

يليالتفصالتقريرعلىللاطلاعالرمزامسح
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المجتمعوحمايةالنزاهةلتعزيزرقميةمنصة

الاستراتيجيالهدف

،نفسيةالالصحةمجالفيالسليمةبالممارساتالوعيمستوىورفع،والضبطالرصدآلياتتعزيز

.العلميةغيرالادعاءاتمنالمجتمعوحماية

العملآلية

غيرمارساتالم،المهنيةالمخالفاتعنالإبلاغوالمواطنينللمهتمينتتيحميسرةإلكترونيةمنصة

.المضللالإعلاميوالمحتوى،المرخصة

الوصولسهولة

بالمركزالمحتوىلجنةتقرير

لجنة الممارسات المهنية والأخلاقية إيقونةإطلاق 
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للمركزالإلكترونيالموقعكفاءةتقرير

م2025لعامالرقميوالمحتوىالإلكترونيةالمواقعكفاءةمؤشرنتائج

،م2025املعالرقميوالمحتوىالإلكترونيةالمواقعكفاءةمؤشرحولتقريراًالرقميةالحكومةهيئةأصدرت

فيالمبذولةالجهوديعكسمما،عامبشكلجيداًأداءًللمركزالإلكترونيالموقعخلالهمنحققوالذي

.وتحسينهتطويره

التقريرأهداف

يــةالإلكترونالمواقــعوجــودةكفــاءةمســتوىقيــاس
علــــىالمواقــــعظهــــوروتحســــين،عــــالميبشــــكل
.يالرقمالمحتوىجودةمنوالتأكد،البحثمحركات

القياسمنهجية

والمحــــــاورالرئيســــــيةالمنــــــاظيرمــــــنعــــــددوفــــــق
ضــلأفوفــقســنوياًالمعــدةالتفصــيليةوالمعــايير

التجــــاربوأحــــدثوالدوليــــةالمحليــــةالممارســــات
.المعتمدةوالآليات

التقريرمحتوى

ــرزاســتعراض ةالمقترحــوالتوصــياتالملاحظــاتأب
وجـــــودةالفنيـــــةالكفـــــاءةمحـــــاورعلـــــىللتحســـــين

.الاسترشاديةالأدلةمعيتماشىبما،المحتوى

التصنيفمعايير

ـــم ـــاءت ـــاءًالتصـــنيفبن ـــىبن ـــائجعل ـــيمنت عـــاييرمتقي
اموالالتــز،المحتــوىوجــودةالفنيــةالكفــاءةمنظــور

.الهيئةمنالصادرةبالضوابط

%74.90
الإجماليةالنتيجة

(Proficient)متمكن
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م2025عامخلالالمركزإصدارات

المدرسيةالنفسيةالصحة1

المدرسيةالبيئةفيالنفسيةالصحةمشكلاتمعللتعاملإرشاديدليل2

والإدمانالنفسيةالصحةلموضوعاتالإعلاميةالتغطيةحولالإعلامييندليل3

المخدراتمنللوقايةالموحدالتوعويالمحتوىدليل4

الوظيفيالاحتراقمنوالتعافيللوقاية "الإشراقإلىالاحتراقمن"دليل5

!أقلق؟أناماذا؟- (متههم)العامالقلقمعللتعاملالذاتيةالمساعدةسلسلة6

الجامعيةالبيئةفيوالانتحارالذاتإيذاءحالاتمعللتعاملإرشاديدليل7

والكوارثالأزماتفيالنفسيللدعمالمرجعيالإطار8

63
الإصداراتإجمالي

تاريخهحتى
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العلميةوالمجلاتالإرشاديةالأدلة
الرئيسيةصاصاتهاختضمنوذلك،وأماناًصحةأكثرمدرسيةبيئةفيالتعليميةوالكوادرالطلابلدعمرائديندليلينالنفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزأصدر

.العلاقةذاتوالمؤسساتالوزاراتمعالشراكاتوبناءالنفسيةالصحةثقافةونشرالوطنيةالأدلةصياغةفي

المجلةتصفح

يةالنفسالصحةمجلة

المدرسية

.الأموروأولياءوالطلابللمعلمينوتثقيفيةتوعويةمنصة:نوعهامنالأولى

.المدرسةمحيطفيالنفسيةالصحةقضاياعلىالضوءتسليط:الهدف

.الأكاديميوالتحصيلالنفسيةالصحةبينالوثيقةالعلاقة:الموضوعات

.معهاالتعاملوكيفيةوالاكتئابالقلقمظاهراستعراض:النفسيةالظواهر

.وأثرهاالاجتماعيةوالعزلةالتنمرظاهرةمناقشة:الاجتماعيةالتحديات

.للطلبةالنفسيةالحالةتعززيوميةصحيةممارساتتقديم:الممارسات

.المبكرللتدخلواستراتيجياتعمليةنماذجعرض:الأدوات

.العالميالطرحتواكب،خبراءبرؤيةمدعومةمبسطةعلميةلغة:الأسلوب

الدليلتحميل

ـــــدليل الإرشـــــاديال

مـــــــــــعللتعامـــــــــــل

الصــــحةمشــــكلات

يئـةالبفـيالنفسية

المدرسية

.التربويالميدانفييعملمنلكلشاملعمليمرجع:المرجعية

.التربويالنفسعلمفيوالمختصينالنفسيينالأطباءمننخبة:الإعداد

.وسلوكياًنفسياًودعماًأماناًأكثربيئةتوفير:التعليميةالبيئة

واستراتيجيات2030ةرؤيمعتتوافقوطنيةمنطلقات:الاستراتيجيالتوافق
.والصحةالتعليموزارتي

.والمدارسالتعليمإداراتعبرالتربويالميدانفيالمحتوىتطبيق:التفعيل

تبآلياوعيهمورفعالطلبةرعايةفيالتعليميةالكوادردورتعزيز:التمكين
.التحدياتمعالتعامل

لمجتمعااستقراروتدعم،النفسيةالصحةتعززفاعلةتعاونجسورلبناءاستعدادهمؤكداً،الإصدارينمحتوياتمنالاستفادةإلىالعلاقةذاتالجهاتجميعالمركزيدعو
.المستقبليةالتحدياتمواجهةعلىوقدرةوصحةقوةأكثرأجياللبناءالوطنيةالرؤيةيحققبما،التعليمي
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2025العالميةالأيام

أكتوبر  10النفسيةللصحةالعالمياليوم

برعاية،"والكوارثالأزماتفيالنفسيةالصحةخدماتإلىالوصول"شعارتحتالعالمياليومتفعيل

نفسيالوالدعمالنفسيةالصحةخدماتتوفيرأهميةعلىالضوءتسليطبهدف،الصحةوزيرمعالي

.للمتأثرين

.الطوارئفيالخدماتنطاقتوسيع،الوصمةتقليل،الوعيتعزيز :الأهداف

فبراير  22التأسيسيوم

بالاركانوالمشاركةبالمركزالداخليةالفعالياتخلالمنالتأسيسبيومالمملكةاحتفالاتفيالمشاركة

الصحةقياداتبمشاركةالبشريالشعارتشكيل

قريبونوتطبيقالتعريفيالركنتفعيل

ديسمبر 23اليوم الوطني 

للتوعية بسرطان الثدي خلال شهر  أكتوبر العالمياليوم

بالاركانوالمشاركةبالمركزالداخليةالفعالياتخلالمنالثديبسرطانالتوعويةالحملاتفيالمشاركة

بالاركانوالمشاركةبالمركزالداخليةالفعالياتخلالمنالوطنيباليومالمملكةاحتفالاتفيالمشاركة

تقريــــــــر أعمــــــــال اليــــــــوم 
العــــــــــــــالمي للصــــــــــــــحة 

م2025النفسية لعام 

الإطـــار المرجعـــي للـــدعم 
النفســـــي فـــــي الأزمـــــات 

والكوارث

ل الدليل الإرشادي والدلي
ـــــــــــــوجيهي للهويـــــــــــــة  الت

وم البصـــرية لتفعيـــل اليـــ
العـــــــــــــــالمي للصـــــــــــــــحة 

م2025النفسية لعام 
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2025العالميالصحةملتقى
"الصحةفياستثمر" :شعار

الوزيرمعاليوزيارةالملتقىافتتاح

وزيرمعاليافتتححيث،والمؤتمراتللمعارضالرياضبمركزالملتقىمنالثامنةالنسخةفيالمركزشارك

رنامجبضمننوعيةقفزاتوتحقيقالصحيللقطاعالرشيدةالقيادةدعمعلىمؤكداًالملتقىأعمالالصحة

.2030المملكةورؤيةالصحيالتحول

النفسيةالعافيةثقافةنشرالنفسيةبالصحةالوعيتعزيز

المركزلجناحالصحةوزيرمعاليزيارةوالوطنيةالرقميةالمشاريععرض"قريبون"تطبيقاستعراض
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2025العالميالصحةملتقى
"الصحةفياستثمر" :شعار

الشراكات والاتفاقيات الاستراتيجية 

ة الكليـة التطبيقيـة بجامعـة أم القـرى، ومجلـس شـؤون الأسـرة، والشــركة التعاونيـ: )جهـات مختلفـة، والمتمثلـة فـي( 3)شهد الملتقى توقيع عددٍ من الاتفاقيات ومذكرات التفـاهم مـع 
.المملكةبيئة العمل بفي ، وذلك بهدف إلى تعزيز التعاون في مجال الصحة النفسية وتأهيل الكفاءات الوطنية بهذا المجال وتعزيز الصحة النفسية الأسرية والرفاه (للتأمين

الأسرةشؤونمجلس

الحياةوجودةالأسريةالنفسيةالصحةتعزيز

للتأمينالتعاونيةشركة

يالنفسالصحيالتأمينخدماتلتعزيزتفاهممذكرة

)التطبيقيةالكلية(القرىأمجامعة

60ةالنفسيالصحةمجالفيالوطنيةالكفاءاتتأهيل

أعمال وانجازات المركز التشغيلية 



2025العالميالصحةملتقى
"الصحةفياستثمر" :شعار

المحاضرات والجلسات العلمية 

الخدماتتكامل :علميةمحاضرة

النفسيةالخدماتبينالتكاملدور"حولمحاضرةالحربيصلاحبنتهند.دقدمت

،الخدمةمقدميكفاءةورفع،للخدماتالوصولتعزيزعلىفيهاركزت،"والصحية

.الرائدةالوطنيةالتجاربواستعراض

الرقميةالحلول :حواريةجلسة

دمج:النفسيةللصحةالرقميةالحلول"بعنواننقاشحلقةفيالمركزمشاركة

علاجال،الافتراضيةالاستشارات،الرقميةالمنصاتتناولت،"الأوليةالرعايةفيالتكنولوجيا

.الثقافيالتقنينمراعاةمعالاصطناعيالذكاءواستخدام،المعرفيالسلوكي
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تطوير رأس المال البشري
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الوطنيةالقدراتوبناءالتدريب
2025لعامالمركزلمنسوبيالتدريبإنجازات

120%الإداريةالدورات

المستهدف

25

المحقق

30

113%الفنيةالدورات

المستهدف

15

المحقق

17

120%المهنيةالبرامج

المستهدف

10

المحقق

12

مرالمستالتطويرتدعممحفزةتدريبيةبيئة
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العاملةوالقوىالتوطين

- 2024)والنموالأداءمؤشرات 2025)

التغيرنسبةم 2025م 2024البيان

+6.6%3032الموظفينإجمالي

+11.1%2730سعودي

-33.3%32سعوديغير

-5%2019ذكور

+30%1013إناث

+3.75%93.75%90%التوطيننسبة

التوطيننسبةتطور

إناث|ذكور(2025)الجنسحسبالتوزيع
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م2025لعام للمركزالبشريةلقوىالوضع العام ل

37
معتمدةوظيفة

32
مشغولةوظيفة

86%
الإشغالنسبة

5
شاغرةوظائف

3
الخدمةترك

0
تعيينات /ترقيات

الأعدادالوظائفإجمالي

الفصل التقاعد ترك
الخدمة

التعيينات الترقيات الشاغرة التغير
(ج-ب)

السابق
(ج)

النسبة
(أ/ب)

المشغولة
(ب)

المعتمدة
(أ)

الفئة
الوظيفية

يوجدلا يوجدلا يوجدلا يوجدلا يوجدلا 0 0 1 100% 1 1 العلياالإدارية
والقيادية

يوجدلا يوجدلا 2 يوجدلا يوجدلا 4 2- 12 72% 10 14 الإدارية
الوسطى

يوجدلا يوجدلا 1 يوجدلا يوجدلا 1 1- 20 95% 19 20 الأخصائية

يوجدلا يوجدلا يوجدلا يوجدلا يوجدلا 0 0 2 100% 2 2 الدعم
والمساندة

يوجدلا يوجدلا 3 يوجدلا يوجدلا 5 3- 35 86% 32 37 الإجمالي

والقياديةالعلياالإدارية

100%
الإشغالنسبة

1 / 1
معتمدة /مشغولة

خدمةتركيوجدلا

الوسطىالإدارية

72%
الإشغالنسبة

10 / 14
معتمدة /مشغولة

شاغرة 4  |خدمةترك 2

الأخصائية

95%
الإشغالنسبة

19 / 20
معتمدة /مشغولة

شاغرة 1  |خدمةترك 1

والمساندةالدعم

100%
الإشغالنسبة

2 / 2
معتمدة /مشغولة

خدمةتركيوجدلا
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تحــتللمملكـة (95)الـــالـوطنياليـومتفعيـلم2025لعامالتأسيسيومتفعيل
)بطبعناعزّنا(شعار

م2025النفسيةللصحةالعالمياليومتفعيل

الجهاتمنمجموعةالشريك

فــيالنفســيةللصـحةالعــالمياليــومتفعيـل
العملبيئة

الصحةمنظومة

لنمــــوذجالــــوطنيالملتقــــىفــــيالمشــــاركة
الحديثةالصحيةالرعاية

الصحةمنظومةالشريك

التوعيـةلتعزيـز (10KSA)حملـةفـيالمشـاركة
المبكرةوالوقايةالسرطانبمرض

الصحةمنظومة

عاملالعالميالصحةملتقىفيالمشاركة
م2025

الجهاتمنومجموعةالصحةمنظومةالشريك

التطوعيـــةالحملـــةفعاليـــاتفـــيالمشـــاركة
)العطاءانطلاقة(الأولى

الصحةمنظومة

الأولالاجتماعيةالخدمةملتقىفيالمشاركة

الصحةوزارةالشريك

الوزاريــــــةالعالميــــــةالقمـــــةفــــــيالمشـــــاركة
قطربدولةالنفسيةللصحةالسادسة

القطريةالصحةوزارة

متميزدوليحضور

الشريك

الشريك

الشريك

الشريك
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بيئــةفــيالنفســيةالصــحة(بعنــوانالتوعويــةالفعاليــةفــيالمشــاركة
)العمل

الخليجيالكهربائيالربطهيئة

واســتعراضالصــحيةللمنظومــةالاتصــاليالتخطــيطورشــةفــيالمشــاركة
م2025لعامالمنظومةمنجزات

الصحةمنظومة

بالرياض "قراركصحتك"قمةفيالمشاركة

الصحةمنظومة

المخدراتلمكافحةالعالمياليومملتقىفيالمشاركة

الداخليةوزارة

ــزمحــورفــيالمشــاركة ــاتضــمنالنفســيةالصــحةتعزي ىملتقــفعالي
الخطباء

والإرشادوالدعوةالإسلاميةالشؤونبوزارةوالخطباءالأئمةمعهد

للفصامالعالمياليومفعاليةفيالمشاركة

المرجعيةالنفسيةالعيادة

دراتالقلتنميةوطنرؤيةلجمعيةالختاميالحفلمعرضفيالمشاركة
الشخصية

الشخصيةالقدراتلتنميةوطنرؤيةجمعية

الصحيوالتثقيفللتعزيزالمهنيالملتقىفيالمشاركة

سعودالملكبجامعةتعزيزجمعية

مخدراتالمنالوقايةبأهميةللتوعيةلبيهملتقىمعرضفيالمشاركة

عبدالرحمنبنتنورةالأميرةجامعة

الطبوالنفسيةبالصحةللنهوضالسابعالدوليالمؤتمرفيالمشاركة
والجسمالعقلبينوالاتصالالجسديالنفسي

سعودالملكجامعة
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المجتمعيةوالشراكةالتوعية

المخدرةبالموادالتوعيةملتقىمعرضفيالمشاركة

الدفاعبوزارةوالاجتماعيةالنفسيةللصحةالعامةالإدارة

الوطنيةالهويةلتعزيز (تحكيم)برنامجفيالمشاركة

الخارجيةوزارة

الفكريةالملكيةفيمقدمة :محاضرة

الفكريةللملكيةالسعوديةالهيئة

الزهايمرعنأسألني :محاضرة

الزهايمرلمرضىالسعوديةالجمعية

"آمنةطفولة ...صحيغذاء"حملةفيالمشاركة

الطفولةرعايةجمعية

والتدريبالمهنيالتطوير

(KPIs)للأداءالرئيسيةالمؤشرات :دورة

المركزلمنسوبيداخليتدريب

العملبيئةفيالنفسيالرفاه :محاضرة

الصحةبوزارةالتدريبمنصة

الحرجةالوقائعفيالنفسيالدعممهارات :محاضرة

والتدريبالأكاديميةالشؤون

الإكلينيكيوالإشرافالتدريبخبراءلقاء

الإنسانيةعبداللهالملكمؤسسة

والفعالياتالأنشطة
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عالمياً الصحيةريادتهاتثبتالمملكة ..واثقةبخطوات

نيويورك-المتحدةللأممالعامةللجمعية( 80)ـالالدورةاجتماعفيمحوريةمسارات( 4)وتستعرض

الصحةوزيرنائبمعاليبرئاسةالمملكةوفدمشاركة

نيويورك-المتحدةللأممالعامةالجمعيةاجتماع

وجــــودةالنفســــيةالصــــحةلتعزيــــزالطموحــــةالمملكــــةرؤيــــة2030

.الاجتماعخلالواسعةدوليةإشادةنالتوالتي،الحياة

المزمنةالأمراض

المبكرةالوفياتخفضفيالفاعلالإسهام

المعديةغيرللأمراضالمتزايدللعبءالتصدي

النفسيةالصحة

النفسيةللصحةالوطنيالمركزإنشاء

المتكاملالنفسيالدعمخدماتوتوسيعتعزيز

الأوليةالرعاية

الصحيةللرعايةوالشاملالعادلالوصولتمكين

التشغيليةالتكاليفوخفضالرعايةجودةرفع

والتقنيةالدوليالتعاون

الصحيالاصطناعيوالذكاءالتقنيةفيالاستثمار

الصحيالإنفاقكفاءةلتعزيزتقنيةحلولابتكار
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العملبيئةفيالنفسيةالصحةسفراءبرنامج

بهـدف،تدريبيـةأيـامثلاثـةمـدىعلـىالخبـربمدينـةأُقـيموالـذي،(العمـلبيئـةفـيالنفسـيةالصـحةسـفراء)برنـامج،وشركائهمة  النفسيالصحةلتعزيزالوطنيالمركزاختتم

.القطاعاتبمختلفالعملبيئاتفيالنفسيالرفاهتعززمبادراتوتصميمالنفسيةبالصحةالوعينشرمنالمشاركينتمكين

التدريبيالبرنامجمحتوى

اتالمعتقـــــدوتصـــــحيحالنفســـــيةللصـــــحةالأساســـــيةبالمفـــــاهيمالتعريـــــف•

بهاالمرتبطةالخاطئة

اسـهاوانعكالعملبيئةفيالنفسيةالصحةعلىالمؤثرةالعواملاستعراض•

والإنتاجيةالأداءعلى

عمليـــةبمبـــادراتوربطهـــاالـــوظيفيالرفـــاهتعزيـــزومؤشـــراتأدواتمناقشـــة•

العملجهاتداخلللتطبيققابلة

البرنامجأهمية

العملبيئاتداخلالنفسيةالصحةمفاهيمتعزيزعلىالمركزحرص•

الوظيفيةالحياةجودةتعززمستدامةممارساتتبنيفيالجهاتدعم•

اكبتومبادراتوتصميمزملائهمبينالنفسيالوعيلنشرالمشاركينتأهيل•

العملبيئةاحتياجات

الحيويالمجالهذافيالوطنيةالقدراتبناءفيالمركزجهودضمنيأتي•

المبادراتلبناءتفاعليةعملورش السفراءبينالخبراتلتبادلنقاشات
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العافية في بيئة العمل: اختتام أول برنامج مهني متخصص بعنوان

الأولىالنسخةختام

الصــــحةســــفراء"مــــنالأولــــىالدفعــــةبتخــــريجالمركــــزاحتفــــى

تأهيـلوالالتـدريبلجهودتتويجاً،النجاحشركاءوتكريم "النفسية

.العملبيئاتفي

الصــــحةلتعزيــــز (2030-2025)الجديـــدةالمركــــزاســــتراتيجيةإطـــلاق

.الحياةوجودةالنفسية

ـــبالتوتقليـــلالإنتاجيـــةلرفـــعالعالميـــةالممارســـاتأفضـــلتبنـــي غي

.النفسيةبالضغوطالمرتبط

رنـامجبلمسـتهدفاتتحقيقـاً،وسعادةصحةأكثرحيويمجتمعبناء

.الحياةجودة

2030المملكةرؤيةتحقيقفيمباشرةمساهمة

العملبيئةفيالنفسيةالصحةسفراءبرنامج
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النفسيةالأوليةالمساعدةمدربيتأهيلبرنامج

المعاييروتوحيدالجودةلتعزيزتطويريلقاء

التطويرياللقاء

ــــم ــــامجلمــــدربيتطويريــــاًلقــــاءًالمركــــزنظّ ،نالمتخصصــــيمــــننخبــــةبحضــــورالبرن

ريبيـةالتدالممارسـاتوأفضـلالميدانيـةالتحـدياتومناقشـةالإنجـازاتلاستعراض

.المخرجاتجودةلضمان

الشاملالتحديث

،جديـدةيةتدريبسيناريوهاتحزمةتتضمنالتيالبرنامجمنالمحدثةالنسخةإطلاق

ــة،التعليمــيللمحتــوىشــاملةوتحــديثات تياجــاتاحلتلبيــةمتخصصــةإرشــاديةوأدل

.المختلفةالمجتمعيةالفئات

النجاحوشركاءالمدربينتكريممنجانب

إرشاديةأدلة
متخصصة

سيناريوهات
حديثةتدريبية

المعاييرتوحيد
التدريبية

لعامالمستفيدينرضانسبة%88 2024

الأداءمقاييسفيالمتميزالنطاقضمن

المملكةرؤية للمجتمعالمقدمةالخدماتجودةورفعالوطنيةالكوادرتمكينخلالمن،النفسيةالرعايةمجالفيالرؤيةمستهدفاتبتحقيقالمملكةالتزامالنتائجهذهتعكس2030 .
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الأوليةالنفسيةالمساعدةبرنامجإنجازات

البرنامجعننبذة

،عالمجتمـوفئـاتأفـرادلـدىالنفسـيةالصـحةبمجـالالوعيونشرالنفسيةالثقافةمستوىلرفعم؛2025عامخلالالنفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزوأعمالجهودإطارفي
.بهاالمصابينودعمالنفسيةالاضطراباتمعالتعاملمنوتمكينهم

مشـاركينالتزويـدبهـدفوذلـك،والجامعـاتوالخاصـةالحكوميـةالقطاعـاتلمختلـفالموجهةالتدريبيةالدوراتمنحزمةالأوليةالنفسيةالمساعدةبرنامجخلالمنالمركزنفّذ
فــيسـاتالمؤسدورتعزيـزإلــىإضـافةً،بفعاليـةمعهــاالتعامـلوسـبل،لهـاالمصــاحبةوالأعـراضالنفسـيةالاضــطراباتعلـىللتعـرفالعمليــةوالإجـراءاتالأساسـيةبالمهـارات

.الحاجةعندالأوليةالنفسيةالمساعدةتقديممنمنسوبيهاتمكين

م2025عامإنجازات

2002
نفسيمسعف

44
مدينة

29
ة/مدرب

80
تدريبيةدورة

1
مدربينتدريب

المستقبليةالتطلعات

، بما يسهم فـي إيصـال الصحة النفسيةال يتطلع المركز إلى الاستمرار في تطوير وتعزيز الجهود النوعية للبرنامج من خلال التوسع في تقديم الدورات التدريبية والتطويرية في مج
بية والتطويريـة، كما يعمل المركز على دعم البرنامج وتذليل التحديات التي قد تواجهه لضمان جودة العملية التدري. خدمات المساعدة النفسية الأولية إلى مختلف شرائح المجتمع

وتعزيز الصحة النفسية على مسـتوى 2030بما يتماشى مع خطة التوسع الهادفة إلى تغطية جميع مناطق ومحافظات المملكة، والإسهام في تحقيق مستهدفات رؤية المملكة 
.وطني شامل

الانطلاقمنذالتراكميالإجمالي

10411
نفسيمسعف

44
مدينة

83
ة/مدرب

377
تدريبيةدورة

5
مدربينتدريب
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م2025إنجازات مشروع تعزيز الصحة النفسية في الجامعات خلال عام 
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م2025بالسرطانالمرضىالأطفاللدعمسندجمعيةحفلفيالمركزتكريم

لجمعيـةينالـداعملتكـريمالسنويالحفلخلالالنفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزكُرّم

الملكـيالسـموصـاحبةبرعايـةوذلـك،م2025لعـامبالسـرطانالمرضىالأطفاللدعمسند

رمقـفـيوذلـك،الإدارةمجلـسرئـيس،سـعودآلعبـدالعزيزبـنعبـداللهبنـتعادلـةالأميرة

.والداعمينالجمعيةشركاءبحضور،الرياضبمدينةللكهرباءالسعوديةالشركة

التواليعلىالثانيةللسنةالتكريم

دعمفياعلةالفالمركزوعطاءلإسهامتقديراًالتواليعلىالثانيةللسنةالتكريمهذاويأتي

.العامخلالالمنفذةومشاريعهاالإنسانيةومبادراتهاالجمعيةبرامج

مسؤوليةالثقافةوترسيخ،المجتمعيةالشراكةاستمراريةعلىواعتزازهبحرصهالمركزويتطلع

المرضىالأطفالحياةجودةتحسينإلىالهادفةالإنسانيةالمبادراتودعم،الاجتماعية

.المستدامالإنسانيالأثروتعزيز،وأسرهم

م2025سندلجمعيةالسنويالتكريمحفلمن

النفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزتكريمدرع
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عرضةالأكثرللفئاتالنفسيةالصحةتعزيزفيالمركزلجهودالثالثالتحليليالتقرير

أهميـةتؤكـديوالتـ،التنظـيمبموجـبالمعتمـدةاختصاصـاتهإلـىواسـتناداً،النفسـيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزدورمنانطلاقاً
التـيالسـابقةيـةالتحليلتقـاريرهفـيالمركـزقدمّـهلمـاوامتـداداً،عرضـةالأكثربالفئاتوالاهتمامالنفسيةالصحةتعزيزبرامجتطوير
.بهاالمرتبطةالخطورةعواملوتحديد،الفئاتتلكتصنيفتناولت

التقريرأهداف

منهجيــاًاًعرضــويســتعرض،عرضــةالأكثــرللفئــاتالنفســيةالصــحةتعزيــزفــيالمركــزجهــودعلــىالضــوءليســلطالتقريــرهــذايــأتي

،فسـيةالنوالعافيـةالرفاهوتعزيزالوعيرفعفيبدورهاأسهمتوالتي،المجالبهذاعليهاعملالتيوالبرامجوالمبادراتللجهود
إلـىإضافةً،رهاوتطويوالمشاريعالبرامجلابتكارالمستقبليةالاحتياجاتوتحديد،العلاقةذاتالجهاتفيالعاملينقدراتوتطوير

مـعينسـجماوبمـ،الفئـاتلهذهالمقدمةالنفسيةالخدماتبمستوىللارتقاءالحكوميةوغيرالحكوميةالجهاتبينالتكاملتعزيز
.المملكةفيالنفسيةالصحةمنظومةوتطويرالحياةجودةتحسيننحوالوطنيةالتوجهات

المنهجية

أرشيفيفالمحفوظةالسابقةوالبرامجالمبادراتتقاريرمحتوىمراجعةعلىتقومنوعيةمنهجيةعلىالتقريرهذاإعدادفياعتمد
المشــاريعمــديريمــعمباشــرةمقــابلاتإجــراءالمنهجيــةشــملتكمــا،مخرجاتهــاوتوثيــقالمنفَّــذةالجهــودرصــدبهــدف،المركــز

ثــائقالوتحليــلبــينالجمــعهــذاأســهموقــد،المقترحــةالتطويريــةوالاتجاهــات،المحققــةالنتــائجمعلومــاتمــنللتأكــد،المعنيــين
.يهملدالنفسيةالصحةوتعزيزعرضةالأكثرالفئاتدعمفيالمركزجهودحولودقيقةشاملةصورةتوفيرفيوالمقابلات

والتوصياتالنتائج

وبمـا،احتياجـاًرالأكثـالفئـاتنحـووالإجـراءاتالبـرامجتوجيـهإلـىالهادفةالاستراتيجيةوالتوصياتالنتائجمنمجموعةالتقريريقدم
.المجالهذافيالوطنيةالسياساتتطويرودعم،النفسيةوالعافيةالرفاهمشاريعتعزيزفيمستقبلاًيسهم

م2025الثالثالتحليليالتقرير

التقريرعلىللاطلاع

المباشرللوصولالرمزامسح
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عرضةالأكثرالفئاتلدىالنفسيةالصحةفيالخطورةلعواملالثانيالتحليليالتقرير

أحدهاتضمنتيوالت،التنظيمبموجبالمعتمدةاختصاصاتهإلىواستنادًا،النفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزدورمنانطلاقًا
الوقائيـةالتجاربزلأبرواستعراض،النفسيةللاضطراباتعرضةالأكثربالفئاتوالاهتمامالنفسيةالصحةتعزيزبرامجتطويرعلى

الـدعملتقـىمتوصـياتمـعوتماشـياً،عرضـةالأكثـرالفئاتلدىالنفسيةوالعافيةالرفاهتعزيزجهوددعمبهدفوالدوليةالمحلية
.م2024عامخلالالمقامعرضةالأكثرللفئاتالنفسي

التقريرهدف

تسـاهمحليليـةتوثيقـةليكـون،عرضةالأكثرالفئاتلدىالنفسيةالصحةفيالخطورةعواملعلىالضوءليسلطالتقريرهذايأتي
اسـتعراضإلىةإضاف،عرضةالأكثرالفئاتعلىتأثيرهاكيفيةعلىالتركيزمع،وتصنيفهاالنفسيةالخطورةعواملإبرازفيبدورها
التوجهـاتمدعـبهـدفوذلـك،الفئـاتلتلـكالنفسـيةوالعافيةالرفاهوتعزيز،الوقايةفيالناجحةوالدوليةالمحليةالتجارببعض

.وفعاليةدقةأكثربشكلوالتدخلاتالوقائيةالبرامجوتوجيهالوطنية

التقريرمحتوى

التجاربلأهماستعراضإلىإضافة،فئةكللدىالخطرعواملبأبرزالمتعلقةوالتقاريرللدراساتالأدبيةالمراجعةعلىالتقريرركز
فـيةالعلاقـذاتالحكوميـةوغيـرالحكوميـةالقطاعـاتلـدىمنهـاالوقايـةوسـبلالعوامـلتلـكمـعالتعامـلفيوالدوليةالمحلية
.إلخ ...والترفيهوالصحةوالرياضةالتعليممجالات

المنهجية

مواقـعوالالعلميـةالمجـلاتمـنالمنشـورةوالتقاريرالعلميةوالمقالاتللدراساتأدبيةمراجعةعلىالتقريرهذاإعدادفياعتمد
لعـددٍكوميـةالحالجهـاتبعضمنالاستزادةتمحيث،عرضةالأكثرللفئاتالخدماتوتقديم،بالإحصائياتالمتخصصةالحكومية

بتقـديمصـةالمتخصالجمعيـاتأو،الفئـاتلتلـكالخـدماتتقديمعلىالإشرافتتولىالتيوالاحصائياتوالبياناتالمعلوماتمن
.الثالثالقطاعمنوالخدماتالبرامج

والتوصياتالنتائج

خطـطمنضـبهـاللعمـلوالمبـادراتالبـرامجتوظيفإلىالهادفةالاستراتيجيةوالتوصياتالنتائجمنمجموعةالتقريريقدم
.المجالبهذاالعلاقةذاتالجهات

م2025هـ 1447الثانيالتحليليالتقرير

التقريرعلىللاطلاع

المباشرللوصولالرمزامسح
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م2025عامخلالبالمملكةالنفسيةوالصحةالارشادجمعياتتحالفتمكينمشروع

ــرز،النفســيةالصــحةمجــالفــيالســـريعةالتطــوراتظـــلفــي ــزدادتب اطقمنــمختلــففــيالنفســيةالخــدماتنطــاقتوســيعإلــىالملحــةالحاجــةوت
ــك،المملكــةومحافظــات تحــالفجهــودواســتعراض،التحــالفدورعلــىالضــوءوتســليطللمســتفيدينالمقدمــةالرعايــةجــودةورفــعلضــمانوذل

.للمركزالاستراتيجيالشريكمعبالتعاونبالمملكةالنفسيةوالصحةالارشادجمعيات

والتكاملالتعاون

خـلالنمـوذلـك،المملكـةومحافظـاتمنـاطقمختلـففـيالنفسـيةوالصـحةالارشـادجمعيـاتبينوالتكاملالتعاونعلىمعالتحالفيقومحيث
بناءوتدعم،النفسيالوعيثقافةوترسخ،الاجتماعيالتماسكقيمتعززالتيالتطوعيةوالأعمالوالمشاريعوالبرامجالمبادراتمنالعديدإطلاق

دعـمفـيرهبـدويسـاهموبمـا،النفسـيةالصـحةدعـممجـالفـيمتنوعـةعمليـةخياراتتوفيرإلىإضافة،واتزاناًصحةأكثرومجتمعيةأسريةعلاقات
.لهمالحياةجودةتحسينعلىينعكسوبما،المهنيةوالممارساتوالمعرفةالوعيعلىقائمةرشيدةقراراتاتخاذعلىوالأسرةالأفراد

2030المملكةرؤية

عبـرالمجتمـعخدمـةفيالتنمويدورهوتفعيل،الربحيغيرالقطاعلتمكين2030المملكةرؤيةأتاحتهاالتيالاستراتيجيةالفرصالتحالفويستثمر
.ومتماسكةوآمنةداعمةاجتماعيةبيئةبناءفيوتسهم،المجتمعوأفرادفئاتلجميعالنفسيةالصحةتعززمستدامةبرامج

الاستراتيجيةالأهداف

تطويرمنتالجمعياوتمكين،العلاقةذاتالجهاتأمامالمجالهذافيالمتخصصةالجمعياتتمثيلعلىللتحالفالاستراتيجيةالأهدافوتتمثل
الـوعيزوتعزيـ،المهنيـةوالممارسـةالجودةمعاييروتطوير،المقدمةالخدماتفيالازدواجيةوتجنبالجهودوتنسيق،والمهنيةالمؤسسيةقدراتها

.النفسيةالصحةبأهميةالمجتمعي

المركزتطلعات

لــىعالمجـالهــذافـيالمتخصصــةالجمعيـاتتقــدمهاالتـيالمميـزةوالخــدماتالمتاحـةالتواصــلقنـواتجميــعمـنالاســتفادةالمركـزويتطلـع
.وجهأكملعلىمنهوالاستفادةالتحالفدورمنيعززوبماالمستهدفةللفئاتللوصولالمملكةمستوى

التقريرعلىللاطلاع

المباشرللوصولالرمزامسح

78



:المعتمدالمحترفبرنامجفيمدربينتدريب

فيالمعتمدالمحترفبرنامجفيالتحالفجمعياتمنمدربين (3)عددتدريبتم
ربحيةالغيرالمنظمات

ريال69،000= مستفيدين 3× ريالألف 23البرنامجقيمة•

:برنامج الممارس المعتمدفقطواحدمدربتدريب

يفالمعتمدالممارسبرنامجفيالتحالفجمعياتمنفقطواحدمدربتدريبتم
ربحيةالغيرالمنظمات

ريال 18,000البرنامجقيمة•

:المعرفيالسلوكيللعلاجالمهنيالبرنامج

منخفضالمعرفيالسلوكيللعلاجالمهنيالبرنامجفيمدربين (10)عددتدريب
المركزأقامهالذيالتكلفة

ريال 50،000= مستفيدين 10× ريال 5000قيمة البرنامج •

:لدعم أسر الضمان الاجتماعيتمكينبرنامج

لدعم أسر الضمان الاجتماعي مع شركة تمكينببرنامجالتحالفجمعياتربط
ت وارشاد نفسياستشارالتقديمالمركزمعبشراكةماكسيموس

ريال 225،500= استشارة 2255× ريال 100الاستشارة قيمة•

:التنسيقيةاللجنةدعم

يقيةالتنساللجنةلوجستي من المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية إلى دعم
النفسيةوالصحةالإرشادلجمعيات

م2025لعام ريال 36,000الدعمقيمة•

:ملاحظة

القدراتبناءمجالفيالنفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزقبلمنالتحالفجمعياتدعمتم
ريال (428,500)جماليإب

م2024لعام ريال 30,000الدعمقيمة•

م2025عامخلالبالمملكةالنفسيةوالصحةالارشادجمعياتتحالفتمكينمشروع
الدعم والتمكين 
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م2025عامخلالبالمملكةالنفسيةوالصحةالارشادجمعياتتحالفتمكينمشروع

الإحصائيات الرئيسية والإنجازات 

+30+1300

+ألف 14

+مليون  35
ريالمليون35.745

200++ألف  75
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م2025عامخلالبالمملكةالنفسيةوالصحةالارشادجمعياتتحالفتمكينمشروع

الجمعيات المشاركة بالتحالف 

الجمعية الوطنية للخدمات 
(أجواد)المجتمعية 

جمعية الارشاد الاسري 
والنفسي

جمعية قادر لتعزيز 
الصحة النفسية

جمعية مساند للخدمات 
النفسية والاجتماعية

جمعية سكينة لتعزيز الصحة 
النفسية 

جمعية إشراقة لتعزيز الصحة 
جمعية طفولة آمنةالنفسية

الجمعية السعودية الخيرية 
(.احتواء)لمرضى الفصام 

جمعية مساندون للدعم النفسي 
والاجتماعي

الجمعية السعودية لاضطراب 
فرط الحركة وتشتت الانتباه 

اشراق
الجمعية السعودية للعلوم التربوية 

والنفسية بجامعة الملك سعود

جمعية إيواء لرعاية المرضى 
النفسيين

جمعية احتواء النفسية 
بنجران

جمعية احتواء لرعاية طيف 
التوحد

جمعية أجواد للخدمات 
المجتمعية

جمعية أطمئن لتعزيز الصحة 
النفسية

الجمعية العلمية السعودية للإرشاد 
النفسي بجامعة الاميرة نورة بنت 

عبدالرحمن

جمعية المسرة للإرشاد 
النفسي

جمعية أمل للازمات 
النفسية

جمعية اهتمام للعناية 
بالمرضى النفسيين

جمعية تباشير للإرشاد والعلاج 
النفسي

جمعية جود للخدمات 
المجتمعية بالقصيم

جمعية داركم لإيواء ورعاية المرضى 
النفسيين وفاقدي المأوى

جمعية أفق للعناية 
بالمرضى النفسيين

جمعية ريادة للوقاية من 
السلوكيات السلبية وتعزيز القيم 

الإيجابية

جمعية ضياء للاستشارات 
والإرشاد النفسي

الجمعية السعودية لعلم 
النفس المهني

جمعية كرامة لرعاية أصحاب 
الأزمات النفسية والاجتماعية

جمعية معكم للدعم النفسي 
والاجتماعي

جمعية ملاذ إعادة التأهيل 
النفسي للمرضى

جمعية تعزيز الصحة 
يتيالنفسية والسلوكية نفس

جمعية الاستشارات النفسية 
والاجتماعية

جمعية نعم للحياة 
للصحة النفسية

جمعية الملاذ للرعاية النفسية 
والاجتماعية والقانونية لضحايا 

الاعتداء

المنطقة الشرقية الرياضجدة مكة المكرمة الحدود الشماليةالمنطقة الشرقية  تبوكجدة الرياض

جدةالرياضالرياضعسيرالحدود الشماليةنجرانالمدينة المنورةالرياضالرياض

الرياضالباحةالرياضحائلجدةالقصيممكة المكرمةينبعجازان

حائلمكة المكرمة جازانالرياضالمدينة المنورة الرياضمكة المكرمة 

34
بالارشادجمعية متخصصة 

والصحة النفسية 
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المركزنجازاتاوأعماللأبرزأهميةذاتأخرىمعلومات

والتعاونالشراكات

.والانتحارالذاتإيذاءحالاتمعللتعاملالوطنيةالسياسةتطويراستكمال1

السياساتكلفيللصحةالوزاريةاللجنة

للمركزالاستراتيجيةالخطةوتطويرتحسينسبلبحث2

المروريةللسلامةالوزاريةللجنةالعامةالأمانة

للمركزالاستراتيجيةالخطةوتطويرتحسينسبلبحث3

والدواءللغذاءالعامةالهيئة

.م2025لعامبالسرطانالمرضىالأطفاللدعمسندلجمعيةالسنويالداعمينتكريمبحفلالمركزتكريم4

بالسرطانالمرضىالأطفاللدعمسندجمعية

.العملبيئةفيالنفسيةالصحةتعزيز5

والأحساءجدةأمانة

.بالمملكةالعملبيئاتفيوالرفاهالنفسيةالصحةتعزيز6

للتأمينالتعاونيةشركة

.الحياةجودةتحسينفيتسهممؤهلةوطنيةكوادروإعداد،النفسيةالصحةبمجالوالتأهيلالتدريبتطوير7

القرىأمبجامعةالتطبيقيةالكلية
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المركزوإنجازاتأعماللأبرزأهميةذاتأخرىمعلومات

.الأسريةالنفسيةالصحةمجالفيالمشتركالتعاونتعزيز8

الأسرةشؤونمجلس

.التواليعلىالثانيةوللسنة،م2028يونيو 5تاريخحتىالمستمرالمهنيالتطويروأنشطةلبرامجمعتمدكمقدمالمركزاعتمادتجديد9

الصحيةللتخصصاتالسعوديةالهيئة

.التجارةوزارةلمنسوبيالوظيفيوالرفاهالنفسيةالصحةتعزيز10

التجارةوزارة

.السعوديةللمرأةالنفسيةالصحةدعمسبلتعزيز11

للمرأةالوطنيالمرصد

.الأمنيةالبيئاتفيالنفسيةالصحةمنتعززنوعيةبرامجلتطويروالتكاملالتعاونأوجهتعزيز12

الرياضبمنطقة (911)الموحدةالأمنيةالعملياتمركز

.الأحياءومراكزالمدنداخلالنفسيالرفاهتعزيزبهدفواعدمجتمعيمشـروعحولالمشتركالتعاونآفاقبحث13

الصحةبوزارةالصحيةالمدنبرنامج

والتعاونالشراكات
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المركزوإنجازاتأعماللأبرزأهميةذاتأخرىمعلومات

.والتمكينالمساواةنحومعاً( 2025)لعام للمرآةالعالمياليومتقرير14

تقرير

.عرضةالأكثرللفئاتالنفسيةالصحةتعزيزفيالمركزلجهودالتحليليالتقرير15

تقرير

.عرضةالأكثرالفئاتلدىالنفسيةالصحةفيالخطورةلعواملالتحليليالتقرير16

تقرير

.الاستراتيجيالتخطيطلإدارةالتنظيميالدليل17

دليل

.بالمركزالداخليةالمراجعةلجنةأداءتقرير18

تقرير

(.2025-2030)للمركزالاستراتيجيةالاطاريةالخطة19

خطة

( 2025)لعام للمركزالتشغيليةالخطة20

خطة

التقارير والمخرجات 
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المركزوإنجازاتأعماللأبرزأهميةذاتأخرىمعلومات

.الصحيالضمانمجلسمعبالتعاونالالتزاملبرنامجالاستشاريالتقرير21

تقرير

.الاجتماعيةللمسؤوليةالوطنيةالمنصةإلىالمركزانضمام22

إنجاز

.العملبيئةفيالنفسيةالصحةسفراءأداءتقييممعاييربناء23

إنجاز

.والإيفادوالابتعاثالتدريبسياسة24

سياسة

.الخبراءللقاءاتالإرشاديالدليل25

دليل

.بالمركزالاستراتيجيالأداءمؤشراتلوحةإطلاق26

إنجاز

.الانتحارمعالتعاملآليةتقرير27

تقرير

.الانتحارمنللوقايةإرشاديدليل28

دليل

.الإنسانلـحقوقالراهنالوضعلدراسةأدبيةمراجعة29

تقرير

التقارير والمخرجات 
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المركزوإنجازاتأعماللأبرزأهميةذاتأخرىمعلومات

.النمائيةوالاضطراباتالإدمانوعلاجالنفسيةالصحةخدماتحوكمةتقرير30

تقرير

.للمركزالداخليةالمراجعةخطةاعتماد31

خطة

.والمحليةالناجحةالعالميةالتجاربمراجعة32

تقرير

.السياساتفيالمركزلجهودتحليليتقرير33

تقرير

.النفسيةالصحةفيالمبكرالكشففيوالتجاربالممارساتأهمتقرير34

تقرير

.والاحياءالمدنفيالنفسيةالصحةعنتحليليتقرير35

تقرير

.المملكةفيالحياةمهاراتحولتحليليتقرير36

تقرير

.المملكةفيللأطفالالنفسيةالخدماتحولتحليليتقرير37

تقرير

.الحاليةالعملبيئةعنتحليليتقرير38

تقرير

.النفسيينالمرضىبحقوقتوعويةلـحملةتوعويدليل39

دليل

التقارير والمخرجات 
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تحقيقهاعلىالمساعدةوالعواملالفرص

النفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزدورتعززالتيالاستراتيجيةالفرصأبرز

الموقرالوزراءمجلسقرار1

بوزيرنظيمياًتليرتبطالنفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزتنظيمتعديل
.الصحة

الاستراتيجيالدورتعزيز2

.(2025-2030)للأعوامللمركزالمعتمدةالاستراتيجيةالإطاريةالخطةاعتماد

المتخصصةالمهنيةالبرامج3

مختصينالدوروتعزيزوتأهيللتمكينمتخصصةمهنيةبرامجوتنفيذتطوير
.النفسيةالصحةتعزيزبمجال

المشتركةالمبادرات4

،ةالعافيـمفـاهيمتعــزيزبهـدفالعلاقـةذاتالجهاتبينمشتركةمبـادرات
يفـيسـهموبمـا،الأوليـةالنفسـيةالاحتياجـاتوحصـررصدفيوالمساهمة

.العملبيئاتفيللموظفينالوظيفيوالرفاهالنـفسيالتوازن

النفسيةوالصحةالإرشادجمعياتتحالف5

فسـيةالنالصـحةتعزيـزمجـالفـيوالشـراكاتالاستثماراتوتشجيعتنمية
علىةالنفسيوالصحةالإرشادلجمعياتالتحالفمجلستشكيلخلالمن

.المملكةمستوى

المجتمعيةالشراكات6

لنشرالوطنيةالتوعويةالحملاتإطلاقخلالمنالـمجتمعيةالشراكاتبناء
.النفسيةالصحةبمجالالتطوعيالعملوتعزيزوالعطاءالوعيثقافة

والبحوثالعامةالسياسات7

يةالنفسـالبحـوثوقيـادةالعامـةالسياسـاتصـناعةفـيالمركزدورتعزيز
.التطبيقية

الرقميالتحول8

والبـــرامجللخـــدماتالوصـــولنطـــاقتوســـيعفـــيالرقمـــيالتحـــولاســتثمار
.التوعوية
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والدعم المطلوب التحديات

الرئيسيةالتحديات

عاليتأثيرخارجياستراتيجي ضعف برامج التأهيل والتدريب بمجال الرفاه والعافية النفسية1

. التأهيل والتدريب في مجال الصحة النفسية، بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقةلخدمات متكاملة بناء منظومة : المقترحالحل

الدعم المطلوب 

01
.بناء منظومة لحوكمة برامج تعزيز الصحة النفسية

تمكين المركز من استقطاب الكوادر المؤهلة  02

04.تطوير مؤشرات وطنية في مجال الرفاه والعافية النفسية03
لأخرى من خلال إعادة توزيع الموارد المالية من الميزانيات اللمركزتحسين الموارد المالية 

88

.إلى وجود ممارسين غير قادرين على المشاركة في تقديم الخدمات اللازمة للفئات المستهدفةهذا التحدي قد يؤدي 

2
عاليتأثيرخارجياستراتيجي ضعف الاستثمار من قبل الجهات المختلفة في برامج وخدمات تعزيز الصحة النفسية

.بناء نموذج وإطار تنظيمي لمشاركة الجهات المختلفة في برامج تعزيز الصحة النفسية وفق مؤشرات ومستهدفات واضحة:المقترحالحل

.كللذهذا التحدث قد يؤدي إلى وجود ممارسات غير مهنية وقيام غير المختصين بتقديم تدخلات نفسية للفئات المختلفة دون وجود التأهيل اللازم 

3
عاليتأثيرخارجيتشغيلي محدودية الموارد مقابل اتساع المهمة 

عمـل التطـوع، كمـا يمكـن أن يمن الخبراء من الجامعات والقطاع الخاص مع تعزيز كفاءة المركز في الاسـتقطاب والاسـتفادة مـن بـرامج بناء شراكات وطنية : المقترحالحل
.المركز على المبادرات بالتعاون مع مؤسسات المجتمع المدني والقطاع الخاص ضمن برامج المسؤولية الاجتماعية

الموارد المالية والموارد البشرية 



89

اًثالث
الوضع الراهن



التنظيميالهيكل
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م2025لعامالنفسيةالصحةلتعزيزالوطنيللمركزالميزانيةاعتمادات

100%

مدالمعتمنالفعليالمنصرفنسبة

المعتمدةالميزانيةكاملصرفتم %100

ذاتيتشغيلبرنامج-الثالثالباب

الميزانيةفيالمعتمدةالأبواب

30,450,000
سعوديريال

30,450,000
سعوديريال

صفر
سعوديريال

%100
الصرفنسبة

(%)المعتمدمنالفعليالمنصرفنسبة(المتبقي)الوفرالمعتمدمنالفعليالمنصرفالميزانيةفيالمعتمدالبابنوعالبابرقم

100%صفرريال 30,450,000ريال 30,450,000ذاتيتشغيلبرنامجالثالث
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م2025لعامالنفسيةالصحةلتعزيزالوطنيللمركزالمحصلةالإيرادات

الرئيسةالحسابات

الرياضبنكفيالمركزحساب

450,000

سعوديريال

976,418.76

سعوديريال

%220
التقديريالإيرادمنالتحصيلنسبة

(%)النسبةالفعليالإيرادالتقديريالإيرادالرئيسةالحسابات

220%ريال 976,418.76ريال 450,000الرياضبنكفيالمركزحساب
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اللوائح المالية والإدارية للمركز 

النفسيةالصحةلتعزيزالوطنيالمركزلوائحلتفعيلالمنفذةوالماليةالتنظيميةالإجراءات

والتنظيميةالإداريةاللائحة

.م2024/1/28بتاريخللمركزالإداريةاللائحةاعتمادتم1

انيةميزللمركزوتكون،الصحةبوزيرتنظيمياًوارتباطهالمركزتنظيمبتعديلالقاضي،م2025/11/18بتاريخ(388)رقمالموقرالوزراءمجلسقرارمعيتماشىوبمامبدئيتصورإعداد3

.مستقلة

.الصحةبوزارةالمركزميزانيةارتباطظلفيالصحةوزارةمعالمباشرالتنسيقيتم4

الماليةاللائحة

.م2024/9/11بتاريخللمركزالماليةاللائحةاعتمادتم2

.(27)المادةوفقالرياضبنكفيللمركزمصرفيحسابفتح5

.(27)المادةوفقالسعوديالمركزيالبنكفيللمركزجاريحسابفتح6

.(28)المادةوفق(399)برقمالسعوديةللمدفوعاتواسترجاعسدادمفوترحسابإنشاءتم7
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التشغيليةالأنظمةفياللوائحوتفعيلوالمشاركاتالتنسيق

)تابع(الماليةاللائحة

.(27)المادةوفقلاعتمادهاالماليةوزارةإلىالإيراداتلتحويلاللازمةالصلاحياتمنحتم8

)تابع(والتنظيميةالإداريةاللائحة

.م2025/1/1تاريخمناعتباراًالأولىالمرحلةضمنالإداريةاللائحةعلىالمركزموظفيتسكينتم9

.مواردنظامفيوالماليةالإداريةاللوائحتضمنتهماتفعيلعلىللعملالصحةبوزارةالأعماللحلولالعامةالإدارةمعوالتنسيقالتواصل10

لاستعراضوالمخصصة،م2025/5/19بتاريخالموحدةالإداريةللائحةالمطبقةالحكوميةالجهاتلكافةالاجتماعيةوالتنميةالبشريةالمواردوزارةنظمتهاالتيالعملورشةفيالمركزمشاركة11

.التنظيميةجوانبالوتحسينلتطويرالمستمرالعملإطارفيذلكويأتي،العلاقةذاتالمبادراتمنعدداستعراضإلىإضافة،التنفيذوآليةوملحقاتهاالإداريةاللائحةعلىالمدخلةالتحسينات

الاجتماعاتفيالمشاركةإلىإضافة،م2025/7/14بتاريخالعاملةالقوىلتخطيطالموحدةالمنهجيةحولالاجتماعيةوالتنميةالبشريةالمواردوزارةنظمتهاالتيالعملورشةفيالمركزمشاركة12

.العاملةالقوىبخطةالمتعلقةوالأسئلةالإعدادلمناقشةالأسبوعية

.م2025/12/17بتاريخالاجتماعيةوالتنميةالبشريةالمواردوزارةمنالعاملةالقوىخطةاعتمادتم13
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م2025لعامالمنفذةوالمشاريعالعقود

100%4من 49,815,928.793

يعالتوقتاريخيةالترستاريخالجنسيةالمنفذ /المقاولالعقدنوعالعقداسمم
تاريخ

التسليم
التنفيذ)ريال(التكلفةالمدة

1
للمركزالرقميةالخدماتتشغيل
النفسيةالصحةلتعزيزالوطني

تقنية(تشغيلي
)معلومات

الاتصالمراكزشركة
المحدودةالطبية

2023/7/192023/7/192026/7/18سعودية
36 

شهر
9,525,511.68%75

أدواتتوفير2
لحلولسديلشركة)توريد(تشغيليللمركزإسعافيةومستلزمات

100%95,777.11شهر 2024/11/202024/11/212024/12/211سعوديةالأعمال

)توريد(تشغيليللمركزالمخاطرسجلدليلتطوير3
التغييرصناعةمكتب

100%95,640شهر 2025/2/252025/2/252025/3/251سعوديةالإداريةللاستشارات

المعرفةمدادمعهد)توريد(تشغيليزبالمركالتدريبيةالأنشطةخدمات4
100%99,000شهر 2025/4/62025/4/62025/5/61سعوديةللتدريب
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والعقاراتالمباني

الأولالعقار

المركزمبنى

مستأجر

الموقع

الشماليالمعذرحي-الرياض
)الأول(العزيزعبدبنتركيالأميرطريق

الأرضمساحة

²م 1,263

الأدوارعدد

أدوار 2

السنويةالإيجارقيمة

سعوديريال 700,000

الاستئجارمدة

تاريخهوحتىهـ1435عاممنذ

الدولةعقاراتمنصةخلالمنبديلمبنىعنالبحثجاري

الثانيالعقار

أرضقطعة

مملوكة

الموقع

/3312)أ)رقمالخيرمخطط—الرياض

الأرضمساحة

²م 6,400

الأدوارعدد

)فضاءأرض(يوجدلا

الاستخدامنوع

(314009001933)رقمالصكبموجبمملوكة

التملكتاريخ

تاريخهوحتىهـ  1437/6/1تاريخمنذ
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النجاحشركاء
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الخاتمة

مـنالمركـزبذلـهعمـاوواضـحةدقيقـةصـورةقـدمقـدالتقريـرهـذايكـونأنالختام؛فيونأمل

الإنجازاتمنالمزيدتحقيقفيالمركزيستمربأنعزوجلالمولىسائلين،ومباركةحثيثةجهود

لرفاهامجالفيالسعوديةالعربيةالمملكةتقدمفيبدورهاتسهموالتي،والطموحةالمهمة

التقـدمنمالمزيدبذلالمركزيواصلوأن،ومكانتهاترتيبهامستوىورفع،النفسيةوالعافية

.طموحوطنفيمزدهراقتصادإلىللوصول2030ة المملكورؤيةتطلعاتليواكب،والتطور

2030المملكةرؤية

2030
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