
حملة الوقاية من استخدام  

المــؤثـرات العــقـلـية 

(أعرفها_قبل_تعرفك)



تأتي هذه الحملة التوعوية تماشيًا مع رؤية المملكة 2030 وتوفير 

بيئة مجتمعية واعية وآمنة لشـــبابنا وبناتنا، لذا ضمن جهود المركز 

الوطني لتعزيز الصحة النفســـية بالتعاون مع هيئة الصحة العامة 

"وقايـــة"، بهدف رفع مســـتوى الوعي المجتمعـــي حول مخاطر 

المؤثرات العقلية وأثرها السلبي على الصحة النفسية والجسدية، 

وتعزيز بيئة صحية آمنة في المجتمع. تســـعى هـــذه الحملة إلى 

توفير معلومـــات علمية دقيقـــة وتوجيهات عمليـــة للوقاية من 

الإدمان.
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أهداف الحملة:

•توعية المجتمع بمخاطـــر تعاطي المؤثرات العقلية 

وتأثيرها السلبي.

•تعزيـــز دور الأسرة والمؤسســـات التعليميـــة في 

حماية الأفراد من الوقوع في الإدمان.

•تقديم إرشادات عملية للمجتمع حول كيفية التعامل 

مع حالات تعاطي المؤثرات العقلية.

•نشر ثقافة الصحة النفسية وأهميتها في مواجهة 

التعاطي والادمان.
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حوالي 300 مليون شخص يتعاطون المؤثرات العقلية على 

مستوى العالم. 

أكثر 60% من مدمنـــي المؤثرات العقلية تتراوح أعمارهم بين 18 و

29 عامًا.

عام 2022، أعلنت الســـلطات عن أكبر عملية ضبط المؤثرات العقلية 

في تاريـــخ المملكة، حيث تم ضبـــط ما يقرب مـــن 47 مليون حبة 

أمفيتامين في شحنة دقيق في الرياض.

المؤثرات العقلية  بالأرقام عالميًا ومحليًا..

المؤثـــرات  لتعاطـــي  المحليـــة  الأســـباب 

العقلية في المملكة العربية السعودية:

محليًا..

•المشكلات الأسرية:

فادت اللجنـــة الوطنيـــة لمكافحة المؤثـــرات العقلية 
(نبراس) أن 33% مـــن حالات تعاطـــي المؤثرات العقلية 

ناتجة عن مشكلات أسرية.

•عدم متابعة الأسرة لنشاطات الأبناء:

51% من حالات التعاطي تعود  تشير الإحصائيات إلى أن 
لعدم متابعة الأسرة لنشاطات أبنائها وطرق إنفاقهم 

للأموال.
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•العوامل الاجتماعية: 

أظهرت دراســـة أن 46% من المتعاطين أرجعوا السبب 
إلى الفشل المتكرر في الحياة، و37% بسبب التورط في 

الديون والشعور بضائقة مالية.

•الشباب والمراهقين: 

باعتبارهم الفئة الأكثر عرضة للمخاطر.

•الآباء والأمهات:

لتعزيز وعيهم بطرق الوقاية وحماية أبنائهم.

•المعلمين والمستشارين التربويين:

 لدورهم التوجيهي داخل المدارس والجامعات.

الجمهور المستهدف:

تستهدف الحملة الفئات التالية:

•العاملين في القطاع الصحي والاجتماعي: 

 لمساعدتهم في التعرف على الحالات وتوجيهها للعلاج 
المناسب.
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الرسائل الرئيسية:

استراتيجيات التوعية: 

•تعاطي المؤثرات العقلية يؤثر سلبًا على الصحة النفسية والجسدية 

ويؤدي إلى مشكلات اجتماعية واقتصادية خطيرة.

•محتوى بصري جذاب يعرض المعلومات بشكل موجز وسهل الفهم.

•الوقاية تبدأ من الوعـــي، والأسرة هي خط الدفاع الأول ضد تعاطي 

المؤثرات العقلية.

•الحصـــول على الدعم النفسي والتحدث مع مختصين يســـاهم في 

حماية الأفراد من الوقوع في الإدمان.

وسائل التواصل الاجتماعي:

آلية المشاركة:

الـوسم المعتمد..

أعــرفــهــا_ قـبـل _تعرفك

منصة اكس
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منشور التفاعل

فديو رئيسي للحملة مع استخدام الوسم (#اعرفها_قبل_تعرفك ) 
x بحساب المركز بمنصة

الجمعة 26/6/2026م
7:00 مساء
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محتوى المقترح اقتباسه واستخدامه ككابشن للتغريدة الرئيسية.
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كل متعاف.. كانت البداية لديه لحظة مواجهة مع نفسه، وقرار شجاع بالتغيير.
التعافي رحلة تبدأ بالوعي، وتستمر بالدعم والإرادة.

#اعرفها_قبل_تعرفك

وراء كل قصة تعاف.. قرار بالمواجهة، وأمل بحياة أفضل.
#اعرفها_قبل_تعرفك

قد تكون لحظة المواجهة صعبة.. لكنها البداية الحقيقية للتعافي.
#اعرفها_قبل_تعرفك

التعافي لا يبدأ فجأة، بل يبدأ بلحظة إدراك ومواجهة.
حين يختار الإنسان نفسه.. يبدأ طريق النجاة.

#أعرفها_قبل_تعرفك

كل خطوة نحو الوعي.. هي خطوة نحو مجتمع أكثر أماناً وعافية نفسية.
#اعرفها_قبل_تعرفك

الوعي والدعم يصنعان فرقاً في حماية الأفراد من الوقوع في الإدمان.
#اعرفها_قبل_تعرفك

الدعم النفسي وطلب المساندة خطوة قوة، وليست ضعفًا.
#اعرفها_قبل_تعرفك
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المواد التوعوية :

(تصاميم الانفوجرافيك)
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بإمكانكـــم تحميـــل المـــواد التوعوية 

بصيغة مفتوحـــة عبر النقر على الرابط 

قالب مفرّغ وجاهز للمشاركة بالمحتوى الخاص  بالجهة 
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https://drive.google.com/drive/folders/1dzfFpp8CqLH99BvhbuYFdR0bb_ZLNPpo
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قسم تطبيقات:

(وسائل التواصل الاجتماعي) 

(المواقع الإلكترونية)
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إصدار علمي 

انـــــقـــــــر هــــــنـــــــــا

 للإطــلاع على الإصدار 
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https://ncmh.org.sa/Book/8


إصدارات ذات علاقة

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Addi
ctionandDrugs/Documents/Guid)e-Addiction-and-Drugs.pdf

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Addi
ctionandDrugs/Documents/Drug-Addiction-Handbook.pdf

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Addi
ctionandDrugs/Documents/Guide-Addicition-Treatment-Rehabilitatio
n-Services.pdf

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Addi
ctionandDrugs/Documents/Meth amphetamine.pdf
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https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/AddictionandDrugs/Documents/Guid)e-Addiction-and-Drugs.pdf
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/AddictionandDrugs/Documents/Drug-Addiction-Handbook.pdf
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/AddictionandDrugs/Documents/Guide-Addicition-Treatment-Rehabilitation-Services.pdf
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/AddictionandDrugs/Documents/Meth amphetamine.pdf


 خـــاتـــــمــــة:

تعكس هذه الحملة مدى إلتزام كلاً من المركز الوطني لتعزيز 

الصحة النفســـية وهيئة الصحة العامـــة "وقاية" في حماية 

المجتمع مـــن أخطـــار المؤثـــرات العقلية. مـــن خلال توفير 

المعلومـــات الدقيقـــة وتقديم الدعم للأسر والمؤسســـات 

التعليميـــة، نهدف إلى بنـــاء مجتمع أكثر وعيًـــا وقدرة على 

مواجهة التحديات المرتبطة بتعاطي المؤثرات العقلية.
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0118800865

info@ncmh.org.sa

NCMH.ORG.SA

NCMH_SA

ncmh_sa
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