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 دليل الإرشاد والدعم النفسي
 عند إصـابـة الطفـل بالسرطان

 مقدمة

إن وجود �فل مصاب �السر�ان من أصعب الأمور التي قد یواجهها الوالدان والأسرة 
كاملة، وعلى الرغم من ازد�اد نسبة الأ�فال المتعاف�ن من السر�ان، إلا أن هذه الفترة 

والتحد�ات والصعو�ات؛ سواء تعتبر رحلةً شاقة و�و�لة مل��ة ��ث�ر من المشاعر 
خلال مرحلة التشخ�ص أو أثناء المرض وما �عد التعافي. لذا �حتاج الوالدان والأسرة 
خلال هذه الفترة للدعم النفسي لهم ولأ�فالهم. في هذا الكت�ب ستُغ�ى عدة مواض�ع، 

اصل والتي قد تساعد الوالدین على الوعي والمعرفة �الجانب النفسي وتعلم مهارات التو 
 والتك�ف مع مرض السر�ان.

هذا الدل�ل التوعو� التثق�في محدد وعملي و���ط، وس��اعد �ل من لد�ه طفل 
مصاب �ال�رطان في جم�ع المراحل منذ بدا�ة الت���ص وأثناء مرحلة العلاج حتى 

 هذا الدل�ل س��ون مرشداً لك خلال هذه الفترة سواء �نت: مرحلة التعافي.

  .أحد الوالدین 
  مقدمي الرعا�ة لل�فل. أحد 
  .أحد أفراد الأسرة والأقارب 
  .أحد الأصدقاء  
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 كيف سيساعدك هذا الكتيب؟

هذا الكت�ب �شمل أغلب المواض�ع المختلفة التي قد تواجه أسرة ال�فل المصاب 
 �السر�ان وتتضمن المواض�ع التال�ة:

  التعرف على المشاعر الذ� �مر بها الوالدان أو مقدم الرعا�ة لل�فل خلال فترة
 التشخ�ص ورحلة العلاج و�عد التعافي. 

  ٍس�قدم لك �رقاً ومهارات في ��ف�ة التك�ف والتعا�ش مع وجود �فلٍ أو مراهق
 مصاب �السر�ان. 

  لل�فل المصاب س�قدم �رقاً وأسال�ب للعنا�ة والاهتمام �الذات لمقدمي الرعا�ة
 �السر�ان. 

  الاجتماع�ة  –العا�ف�ة  –النفس�ة  –س�ساعدك في التعرف على التغ�رات الجسد�ة
 المتوقعة خلال التشخ�ص والعلاج وما �عد العلاج. 

  الاجتماع�ة خلال التشخ�ص والعلاج  –التعرف على احت�اجات ال�فل النفس�ة
 وما �عد العلاج. 

 الاجتماع�ة خلال التشخ�ص  –العا�ف�ة  –لجسد�ة ك�ف�ة التعامل مع التغ�رات ا
 والعلاج وما �عد العلاج. 

  .ك�ف�ة إبلاغ ال�فل أو المراهق �أنه مصاب �السر�ان 
  .ك�ف�ة التعامل مع الأشقاء خلال المرحلة العلاج�ة 
  .ك�ف�ة الاستفادة من مصادر الدعم 
 وفترة العلاج.  ك�ف�ة دعم أسرة ال�فل المصاب �السر�ان خلال مرحلة التشخ�ص 
  قد ��رح عل�ك ال�فل أو المراهق وأشقاء ال�فل المصاب �السر�ان �عض الأس�لة

 ولتسه�ل الإجا�ة وضعنا �عض الأس�لة والاجا�ات. 
  كما �حو� قائمة �المص�لحات ال�ب�ة، والتي تُرجمت إلى اللغة العر��ة وشُرحت

 �ان.��ر�قة مبس�ة لتوص�لها لل�فل أو المراهق المصاب �السر 
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 دليل الإرشاد والدعم النفسي
 عند إصـابـة الطفـل بالسرطان

 كيف يمكن الاستفادة من هذا الدليل؟

 :ًقراءة الدل�ل �املاً للاستفادة القصو�.  أولا 
 :ًاخت�ار الجزء الذ� تهتم �ه حال�اً ومن ثم قراءة الدل�ل �املاً في وقت  ثان�ا

مناسب لك، �ل جزء یهتم �موضوع مع�ن فالجزء الأول یهتم �مشاعر الوالدین 
 �السر�ان. ومقدمي الرعا�ة لل�فل المصاب 

 :َقم �استخدام ورقة وقلماً وسّجل جم�ع الملاح�ات والمعلومات المهمة  ثالثا
 �النسبة لك. 

و�الإم�ان م�ار�ة هذا الدل�ل مع أفراد العائلة �الجد والجدة أو الأقارب والأش�اص 
مما �ساعد على تفهم ال�روف التي تمر بها وتقد�م المساعدة  والأصدقاء المقر��ن لك،

 لك ول�فلك خلال هذه الفترة. 

من  وعلى الرغم من إم�ان�ة علاج العدید من الأ�فال المصاب�ن �السر�ان، فلا یزال
الصعب جداً سماع أن �فلك مصاب �السر�ان، وخلال هذه الفترة یتعرض مع�م 

 الأهالي لوابلٍ من العوا�ف المعقدة. 

عندما یتم تشخ�ص أحد أ�فال الأسرة �السر�ان س�ؤثر هذا عل�ك وعلى أسرتك وعلى 
الأشخاص المقر��ن منك، س��ون لد�ك و�فلك مشاعر وعوا�ف مختلفة، وفي �ث�ر 

الأح�ان قد تعاني أنت و�فلك وأسرتك من �مٍ هائلٍ من العوا�ف المختل�ة " قبل من 
وأثناء و�عد التشخ�ص و�وال فترة علاج سر�ان ال�فل ". �ل هذه المشاعر قد 
تص�ب الوالدین �الارتباك �سبب ما �مرون �ه، ولكن الآخر�ن من حولك قد لا �فهمون 

عر �ما لو أنك ستفقد عقلك. ولكن عل�ك ما تمر �ه، �ل هذه الأحاس�س قد تجعلك تش
أن تفهم أنك حز�ن، وفي �ل مرحلة تكون هناك استجا�ات مختلفة ومشاعر مختلفة 
  قد تمر بها وهي ما ��لق عل�ه " مراحل الفقد " وفي الجزء التالي سنتناولها �التفص�ل.

 
 



 

  12 

 مراحل تلقي الخبر الصادم

المواقف التي قد تواجهها في إن تلق�ك خبر إصا�ة �فلك �السر�ان من أصعب 
ح�اتك! " �فلك مصاب �السر�ان " �لمة تُلقى على مسامعك فتقف حائراً مرتب�اً 
متسائلاً هل هذه حق�قة أم حلم؟ و�ث�ر من تجارب الأهالي والدراسات تش�ر إلى أن 
المشاعر الأول�ة تكون صعبة ومختلفة، وقد تصاحبها �ث�ر من الانفعالات الجسد�ة، 

ر �التنم�ل في جسدك أو الارتباك أو عدم القدرة على سماع أو تذ�ر معلومات فقد تشع
حول التشخ�ص أو الخ�ة العلاج�ة. وقد تتغ�ر هذه المشاعر من یومٍ لآخر ومن 

خر�، وقد تلوم نفسك في �عض الأح�ان أو تلقي �اللائمة على الآخر�ن، وقد ساعة لأ
تي تدور بذهنك؟ وقد تتفاجأ من �عض تتساءل ماذا �حدث لك؟ قد تستغرب الأفكار ال

تصرفاتك الخارجة عن المألوف! �ل ما تمر �ه هي مشاعر �ب�ع�ة وهي ما ��لق 
عل�ها مراحل تلقي الأخبار الصادمة. إن إدراكك لهذه المشاعر والتغ�رات السلو��ة 
ووع�ك بها، س�ساعدك �ث�راً لفهم نفسك مما �سهل عل�ك التعامل مع الموقف �ش�ل 

  أفضل.

وأ�اً �انت هذه المشاعر تذ�ر أنها �ب�ع�ة وتعد من حقك. �ما أن ا�لاعك على  
هذه المراحل مهم لفهم نفسك وتقبل ما تمر �ه، وقد تتضمن هذه الاستجا�ات الأول�ة 

 مراحل متعددة عند تشخ�ص سر�ان الأ�فال، وذلك وفق ما یلي:

  .قد تشعر �الصدمة والإنكار 
  .قد تشعر �الغضب 
 ءل وتمر �مرحلة تدعى المساومة. قد تتسا 
  .قد تشعر �الحزن والاكت�اب والشعور �الفقد 
  .قد تصل لمرحلة التقبل 
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 دليل الإرشاد والدعم النفسي
 عند إصـابـة الطفـل بالسرطان

 الصدمة والإنكار 
وهي أكثر المشاعر ش�وعاً، ح�ث تنتاب الأهل عند سماع خبر تشخ�ص السر�ان 
لأول مرة، ومن ال�ب�عي رغبة الأهل في إنكار احتمال أن هذا الشيء المخ�ف �م�ن 
أن �حدث لأ�فالهم. وهو رد فعل �ب�عي تماماً والذ� �م�ن أن ��ون سبباً لبعض 

قلة النوم، الصداع، والتوتر الزائد على الأعراض العا�ف�ة والجسد�ة مثل قلة الشه�ة، 
 المد� القص�ر. 

 ال�عور �الغضب
الغضب من المشاعر ال�ب�ع�ة التي قد �شعر بها الأهل في �عض الأح�ان خلال 
هذه الفترة. وللمعلوم�ة فمشاعر الغضب غالباً ما تخفي مشاعر مختلفة مثل الخوف 
أو الذعر أو الإجهاد، �الإضافة إلى أفكار مزعجة قد تراود الشخص، وقد ��ون 

الأ�باء وفر�ق الرعا�ة ال�ب�ة لكثرة مختلفاً فأح�اناً قد ��ون الغضب موجهاً إلى 
القرارات والإجراءات العلاج�ة. وأح�اناً قد ��ون تجاه ال�فل المر�ض نفسه لأن مرضه 
هو سبب في الكث�ر من المشاكل للعائلة. وهذه الفكرة مؤلمة جداً لكن من ال�ب�عي 

 أ�ضاً أن ��ون مثل ذلك الشعور، فعل�ك أن تبحث عما �خف�ه هذا الغضب. 

من المم�ن أن �شعر الآ�اء �الغضب من �عضهم البعض، خصوصاً إذا �انت لدیهم و 
�رق مختلفة للتعامل مع مرض �فلهم. فقد یرغب أحد الوالدین في التحدث عن 
المرض و��ف�ة التعامل معه أو قد �عبر عن مشاعره ب�نما ال�رف الآخر یرغب فق� 

 في الحصول على الح�اة ال�ب�ع�ة قدر الإم�ان. 

د ��ون الغضب موجهاً للعائلة أو الأصدقاء الذین �قدمون ملاح�ات غ�ر رز�نة أو لا ق
�قدمون أ� دعم خلال هذه الفترة. أو قد تشعر �الإحبا� من الأشخاص الذین یتجنبونك 

 لأنهم لا �عرفون ماذا �قولون، أو لأنهم یزعجونك �اتصالاتهم وأس�لتهم المتكررة. 
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 الم�اومة
الوالدین ومقدمي الرعا�ة لل�فل المصاب �السر�ان عدة أس�لة خلال قد ت�رأ في ذهن 

 هذه الفترة، وهذ الأس�لة شائعة و�ب�ع�ة في هذه المرحلة. 

   لماذا �فلي؟ 
 لماذا نحن؟ هل لدینا سبب خاص بنا؟ 
 ماذا لو أخذنا رأ� �ب�ب آخر؟ 

ذ ال�ر�قة من ال�ب�عي أن �قوم الآ�اء �إجراء مساومات مع أنفسهم أو مع الله، وه
الدفاع�ة تخفف من وقع التشخ�ص على الوالدین، �ما أنها ردة فعل �ب�ع�ة لمواجهة 
مشاعر الضعف والعجز خلال هذه المرحلة. وقد یلجأ الوالدان لق�ع الوعود �الاهتمام 
��فلهم و�ذل أقصى الجهود للاعتناء �ه وهذه ال�ر�قة تشعرهم ببعض من الراحة. 

�فة الأساس�ة خلال هذه المرحلة، ومن المهم أن نتذ�ر أنه فالشعور �الذنب هو العا
لا یوجد شيء قمت �ه أنت أو �فلك ساهم في إصابته �السر�ان، �ما عل�ك أن 

 تتذ�ر أن هذا التشخ�ص ل�س عقا�اً أو خ�أ أ� شخص. 

 الاكت�اب والحزن 
�م�ن أن ��ون للسر�ان وعلاجه تأث�ر �ب�ر على الوالدین وعلى ح�اة ال�فل، ومع 
صعو�ة الموقف من ال�ب�عي أن تكون هناك مشاعر �الحزن أو الأسى أو الاكت�اب 
أو مشاعر ال�أس في �عض الأح�ان، وقد ت�هر �عض الأعراض �العصب�ة أو 

ال�اقة، أو �ثرة الب�اء وقلة النوم الحساس�ة الزائدة أو الشعور �الإرهاق والضعف وقلة 
وفقدان الشه�ة. ولكن إذا استمرت هذه المشاعر لأكثر من أسبوع�ن ولاح�ت أنها 

 تعوقك من الق�ام �مهامك ومسؤول�اتك ال�وم�ة، فعل�ك أن تستش�ر �ب�بك. 
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 دليل الإرشاد والدعم النفسي
 عند إصـابـة الطفـل بالسرطان

 القبول
القبول هو المرحلة التي �صل ف�ها الوالدان إلى تقبل تشخ�ص �فلهم �السر�ان، 

تم�نهم من التعا�ش مع المرض والتك�ف معه ��ر�قة مناسبة، وهذا لا �عني عدم و 
امتلاكك لمشاعر مختل�ة أخر� مثل الحزن أو لوم الذات أو التوتر، ولكن عادة ما 
�جد الوالدان والأسرة أنهم أكثر قدرة على التعامل مع مشاعرهم وتقبلها وأنهم أكثر 

 الضغو� والتغ�رات �ش�ل صحي أكثر.  قدرة على إدارة ح�اتهم والتعامل مع

إن المرور في مراحل الفقد تعتبر أفضل وس�لة للتك�ف والتعا�ش مع تشخ�ص 
السر�ان. فقد �جد أفراد الأسرة أنهم ینتقلون ب�ن هذه المراحل �التدر�ج أو أنك وعائلتك 

فهم تنتقلون ب�ن هذه المراحل أثناء تجر�ة السر�ان. من خلال إدراك هذه المراحل و 
مشاعرك و�ع�اء نفسك و�فلك وعائلتك الحق �المرور بها جم�عاً أو ببعضٍ منها 

  س�ساعد على التأقلم. 
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 المشاعر والعواطف المختلفة
 أثناء فترة العلاج ومرحلة ما بعد التعافي

هناك �ث�ر من المشاعر المؤلمة وغ�ر السارة لا �م�ن تجنبها، واحتمال�ة أن ت�هر في 
أثناء مرض ال�فل أمر وارد جداً. لذا من المهم جداً الحصول على الدعم  أوقات مختلفة

والمساندة من الأقر�اء أو الأصدقاء، و�لب الاستشارة من الفر�ق ال�بي إذا استدعت 
الضرورة، وف�ما یلي �عض المشاعر والعوا�ف التي قد �شعر بها الآ�اء والأمهات أو 

�السر�ان وخلال المراحل التال�ة، وللمعلوم�ة مقدمي الرعا�ة خلال فترة تشخ�ص ال�فل 
فهذه المشاعر غ�ر ثابتة وقد تتغ�ر �مرور الوقت وقد لا تشعر أو تتعرض لكل هذه 

ولكن إدراك هذه الم�اعر والتعرف العوا�ف الموجودة فهي تختلف من شخص لآخر، 
 ص�بك:عل�ها ��اعدك في التعامل معها. ف�ما یلي �عض الم�اعر ال�ائعة التي قد ت

 ال�عور �ال�وف
قد تشعر �الخوف والتوتر والذعر حول ما س�حدث وما �خب�ه المستقبل. ستقلق لأن �فلك 
س�عاني وأن ح�اتك العائل�ة ستتع�ل تماماً وتتسأل هل تست��ع أن تواجه �ل هذه المرحلة؟ 
وقد تخاف على �فلك �ناً �أنه لا �ست��ع تحمل �ل هذه الإجراءات! أو ��ف تتحمل 

 علاج ومضاعفاته؟ أو قد تقلق من أن �فلك قد �موت. مشاعر أنه س�عاني من ال

 ال�عور بتأن�ب الضم�ر
من الشائع جداً أن ینتاب أحد الوالدین الشعور �الذنب والتقص�ر إذا �ان �فله مصا�اً 
�السر�ان. فقد یتساءل �عض الأهل عما إذا �ان تقص�رهم أو أنهم فعلوا ش��اً أو لم 

�فلهم �السر�ان، وفي �عض الأح�ان قد یلوم �فعلوه، هو الذ� تسبب في إصا�ة 
الآ�اء أنفسهم على عدم ملاح�ة أعراض أ�فالهم �سرعة �اف�ة، أو قد تراودهم أفكار 
�أن ما حصل ل�فلهم هو عقاب على شيء فعلوه في الماضي، وقد �عتقدوا أنهه 

ذنب مقصر�ن وأنهم لم �قدموا الم�لوب ل�فلهم أو أسرتهم. أو قد �شعر الوالدان �ال
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 دليل الإرشاد والدعم النفسي
 عند إصـابـة الطفـل بالسرطان

لأنهما �صحة ج�دة و�فلهما مصاب �السر�ان. وهذه المشاعر �ب�ع�ة جداً وقد تنتاب 
 كث�ر من الأهل لكن من المهم أن یتذ�ر الشخص أنه ل�س المسؤول. 

 ال�عور �الفقد
قد تشعر �فقدان الح�اة ال�وم�ة والروت�ن ال�ب�عي الذ� اعتدت عل�ه، فبعد تشخ�ص  

تصبح الح�اة مختلفة، من ز�ارة للمستشفى والإجراءات إصا�ة أحد الأ�فال �السر�ان 
ال�ب�ة والاحترازات التي یت�لب اتباعها خلال هذه الفترة، �ما قد �ض�ر الوالدان 
للتوقف أو الغ�اب عن العمل أو السفر خارج المدینة لتلقي العلاج. �ل هذه التغ�رات 

 تر�ك الشخص وتجعله �شعر �التوتر أو الحزن. 

 حدةال�عور �الو 
�ث�ر من الآ�اء قد �شعرون �الوحدة على الرغم من تواجد الآخر�ن حولهم، قد تراودهم  

 أفكار أن لا أحد �فهم مشاكلهم ولا أحد �ست��ع الشعور �معاناتهم. 

 ال�عور �الح�رة
التعا�ش مع الشعور �الح�رة وعدم ال�ق�ن هو أحد تحد�ات التشخ�ص �السر�ان. 

رة، �ث�ر من الناس قد یتساءل ماذا س�حدث؟ و�لى متى فعندما یتم التشخ�ص لأول م
س�م�ث �فله؟ وهل س�موت؟ وهذه الح�رة والأس�لة هي جزء من الإصا�ة �السر�ان. 
فهناك �عض الأس�لة التي لا یوجد لها إجا�ة ولن تتم�ن من الحصول على إجا�ات 

  هو: فأفضل �رق للتعا�ش مع هذا الشعورقا�عة ف�ها. 
 لمعرفة �مرض السر�ان والسؤال عن الإجراءات ال�ب�ة. ز�ادة الوعي وا 
  قد �جعلك تعلم قدر الإم�ان عن السر�ان تشعر �أنك أكثر تح�ماً. وقد تجد أنك

 �حاجة إلى إع�اء عائلتك تحدیثات منت�مة حول تقدم العلاج. 
  تحدث عن أ� ش�وكٍ مع أ�فالك ببعض الردود الواضحة مثل: " ال�ب�ب واثق

أفضل علاج �النسبة لك، ولكن إذا تغ�ر ذلك سنعلمك، وأح�اناً  من أن هذا هو
 قد نض�ر إلى الن�ر في نوع آخر من العلاج ".
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 كيفية التعامل مع المشاعر؟

  الخ�وة الأولى لفهم مشاعرك هي أن تدرك أن هذه المشاعر �ب�ع�ة وهي من حقك �ما أنه
 لا توجد مشاعر محددة �جب أن تشعر بها وأن �ل شخص �ختلف عن الشخص الآخر. 

  أدركْ أن مشاعرك لا تعني أنك إنسان ضع�ف وغ�ر مؤمن، ولكنها �سبب
تكتشف أن الحزن والفقد  المواقف التي تمر بها ومن حقك أن تشعر بها، وسوف

والراحة وال�مأن�نة مشاعر متواجدة دائماً وهي لا تتجزأ، وأنه �م�نك تجر�ة الراحة 
 في الح�اة تارة وتجر�ة القلق والخوف تارة أخر�. 

  لا تتجنب مشاعرك: تذ�ر دائماً أن المشاعر والعوا�ف التي تشعر بها تحاول
 جدید، فاستمع إل�ها. مساعدتك على التأقلم والتك�ف مع الوضع ال

 هذه �عض ال�طوات التي ت�اعدك في التعامل مع الم�اعر:

  .كن واع�اً لمشاعرك، وحدد مشاعرك 
  قم بتسم�ة هذه المشاعر وعبّر عنها �ألفا� مع�نة، و�إم�انك استخدام عجلة

 المشاعر التي في الجدول. 
  كن واع�اً أن المشاعر لا تمثلك ولكنها تصف وضعك وأحاس�سك خلال الموقف

 التي تمر �ه. 

 مثال: 
o  .تشخ�ص ابني �شعرني �الخوف 
o  شعرني �التوتر.  لاشعاعياموعد العلاج� 
o  .أشعر �الخوف أو أشعر �القلق 

  لاح� ��ف تؤثر هذه المشاعر عل�ك! هل تسبب لك آلاماً جسد�ة مثل الصداع
 أو آلام الرقبة؟ أو تجعلك منسحباً هادئاً أو عصب�اً غ�ر متح�م بتصرفاتك؟ 

  .شارك مشاعرك مع أشخاص تثق بهم 
  .ا�حث عن �رق للتعب�ر عن مشاعرك من خلال الكتا�ة والفن أو النشا� البدني 
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 دليل الإرشاد والدعم النفسي
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 ر بها؟ــــــــــــــاعر التي تشعــــــــــــل �ل المشـــــــة �إم�انك تسج�ــــــــفي هذه الورق
 تذ�ر أن إدراكك وتعب�رك عنها �صوت عالٍ س�ساعدك في تفهم ذاتك؟

وضع صورة من عجلة المشاعر ل�سهل على الأهل التعرف على مشاعرهم 
 واستخدامها للتعب�ر عما بداخلهم. 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
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 الزوجية والسرطان العلاقات

خلال هذه الفترة قد تتسم العلاقة الزوج�ة �التوتر، �ما قد یتخللها الكث�ر من الضغو� 
الصعبة والقلق والخوف على ال�فل المصاب. �ما أن التعامل مع العدید والمشاعر 

من التغ�رات والقرارات من المم�ن أن ��ون صعباً على �لا ال�رف�ن أو الأسرة جم�عاً. 
وقد �جد �عض الأزواج أن علاقاتهم تصبح هشة وضع�فة، ب�نما البعض تقو� 

علاقة ب�ن �عض الآ�اء ورغم إصا�ة علاقاتهم أثناء علاج ال�فل �السر�ان. فنجد أن ال
�فلهم �السر�ان قد تعززت، وأما �النسبة لآ�اء آخر�ن فإن تواجد �فل مر�ض في 
المنزل قد �سبب سوء العلاقة ف�ما ب�نهم، أو قد �خلق مشاكل جدیدة، وذلك �سبب 
الإرهاق النفسي والعا�في والاجهاد البدني. وهذه �عض الأمور السائدة التي قد تز�د 

 لتوتر ب�ن الزوج�ن:ا

  .تغ�ر المسؤول�ات والأدوار وتغ�ر روت�ن الح�اة ال�ب�عي 
  .تحمل اتخاذ القرارات الخاصة �علاج ال�فل 
 .إدارة الح�اة ال�وم�ة مثل العمل وشؤون المنزل ورعا�ة الأ�فال 
 .ك�ف�ة دعم الزوج�ن �عضهم لبعض 

والأدوار التي �قوم  إن وجود �فل مصاب �السر�ان قد �غ�ر �ث�ر من المسؤول�ات
بها الوالدان، فمن المم�ن أن أحد الآ�اء �جد صعو�ة في أن یتحمل مجهود إضافي 
وهو في الأساس یلعب دور �ب�ر في تحمل مهام المنزل والأ�فال. وقد یوجد �عض 
الآ�اء الذین لم یتعودوا على تحمل المسؤول�ة، مما یؤد� إلى شعوره �الخوف وقد 

ؤول�ة وتقد�م الرعا�ة ل�فله أو أسرته. والبعض الآخر من الآ�اء یتردد في تحمل المس
قد �حاول أن ��ون مس��راً على الوضع من خلال أن �صبح " خب�راً " في المرض 

 مقدماً الكث�ر من التعل�مات والارشادات. 

". ع�د، أو التواصل مع الفر�ق ال�بيومن الأمثلة " إدارة جدول العلاج والاهتمام �الموا 
وهذا من المم�ن أن �ساعد في هذه ال�روف ولكن �جب أن یتحلى الشخص �المرونة 



 

 
 21 

 دليل الإرشاد والدعم النفسي
 عند إصـابـة الطفـل بالسرطان

و�ستمع إلى آراء ال�رف الآخر واحت�اجاته ومخاوفه، مما قد �سهل عمل�ة التواصل 
 الفعال ب�ن الزوج�ن.

وقد �صبح البعض من الآ�اء مفر�اً في الحما�ة، مما یؤثر على تبادل المعلومات، 
أو مع فر�ق الرعا�ة الصح�ة. تحدث مع شر��ك عن مشاعرك واعملا  سواء في المنزل

معاً قدر الإم�ان لاتخاذ قرارات �شأن العلاج وتقد�م الرعا�ة وغ�رها من القضا�ا، 
وأخبره أنك تقدر خوفه وقلقه وأنك تحمل مثل هذه المشاعر. إن المسؤول�ات والأعباء 

�اء وأفراد الأسرة، وقد تؤد� إلى الجدیدة المضافة قد تكون مرهقة ومتعبة على الآ
الإرهاق والجهد الإحبا� والاست�اء، لذا من المهم جداً خلال هذه ال�روف توز�ع 

 الأدوار والمهام ب�ن أفراد الأسرة. 
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بعض الطرق التي تساعد على الحفاظ 
 استقرار الحياة الزوجية خلال فترة العلاج 

 :غالباً ما ��ون لد� الآ�اء استرات�ج�ات مختلفة  المحاف�ة على التواصل الفعال
 للتك�ف، لذا على الوالدین المحاف�ة على النقا� التال�ة:

o  ًحدد وقتاً خاصاً لكما للتواصل والمساندة والدعم حتى لو �ان قص�راً ومحددا
 في الأسبوع أو ال�وم. 

o  قم بتوز�ع الأدوار والمهام ف�ما ب�نكما، مما قد �خفف من الأعباء
 والمسؤول�ات و�قلل من الضغو� والتوتر السائد. 

o  مشار�ة ال�رف الآخر المشاعر والأفكار والاحت�اجات تعتبر وس�لة فعالة
 لتحق�ق التواصل الفعال ب�ن الوالدین. 

  :تذ�ر أنه لا یوجد شخصان یتعاملان مع الموقف بنفس ردود الأفعال م�تلفة
الصعبة أو التك�ف معها، فإذا �ان  ال�ر�قة فكلٌ له �ر�قته في مواجهة المواقف

 أحد ال�رف�ن لا یبدو قلقاً أو خائفاً، فهذا لا �عني أنه �عاني أقل منك. 
 وحاول قد ��اعد تذ��ر نف�ك �أن الجم�ع یتعامل مع الأمور �طر�قته ال�اصة ،

 أن تكون منفتحاً �شأن الإجهاد وأسبا�ه. 
  :قد ترغب في م�ار�ة وتبادل م�اعرك مع شر�ك ح�اتك 

o  عبر عن مشاعرك وابتعد عن اللوم وتذ�ر أن �ل��ما تملكان نفس الهموم
 والمخاوف. 

o  .انتبه للأمور التي تسبب الضغو� والتوتر 
o  .ا�حث عن الحلول التي قد تساعد�ما لتخ�ي هذه المرحلة 
o  .حاول أن تكون ممتناً للشر�ك 

 سواء �التنزه معاً، أو تناول القهوة سو�اً.  اتكما ال�اصة:حاف� على أوق 
 ،مما س�ساعد  التحدث �صراحة عن إم�ان�ة �ل فرد وقدرته والإم�ان�ات المتوفرة

 الوالدین على الشعور �مز�د من الراحة وتقل�ل الجهد والارهاق خلال هذه الفترة. 
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ن المب�ت مع ال�فل في مثال " أست��ع أن أتولى مواع�د المستشفى "، " �الإم�ا
المشفى والعودة للمنزل للراحة في وقت ال�ه�رة "، " أود أن أخذ ساعة راحة �ل 

 یوم حتى استمد نشا�ي لباقي ال�وم ". 
 مع مراعاة عمر الأشقاء وقدرتهم  توز�ع المهام والم�ؤول�ات على أفراد الأسرة

 على التحمل. 
مثال " الأخ الأكبر س�تولى ا�قا� أخوته للمدرسة "، " الأخت الوس�ى تتولى 

 تدر�س الأ�فال الأصغر سناً ". 
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 العناية بالذات والرعاية الفردية

تستهلك رعا�ة ال�فل المر�ض في مع�م الأوقات الكث�ر من الجهد وال�اقة والوقت 
من �رف الأهل ومقدمي الرعا�ة، لذا من المهم جداً الحرص على الحفا� على ح�اة 
شخص�ة وأسر�ة صح�ة خارج المستشفى، مما �ساعد على التك�ف مع الوضع 

 والتقبل مع الوضع الجدید. واستمرار الإحساس �الح�اة ال�ب�ع�ة وصنع التفاؤل 

 اعتنِ بنف�ك
یتوقع �ث�ر من الأهالي �أن احت�اجاتهم ل�ست مهمة في الوقت الحالي، وأن تخص�ص 
وقت خاص بهم مع هذه ال�روف نوع من الأنان�ة وعدم إحساس �المسؤول�ة، لكن 
في الحق�قة إن تحدید وقت خاص �ك س�ساعدك على أن تكون في حال أفضل 

الاستمرار �الع�اء. وف�ما یلي �عض النقا� التي قد  علىة، والقدرة وس�مدك �القو 
 تزودك �ال�اقة وتدعمك خلال هذه الفترة:

  ضع دقائق أو حتى ساعة �م�ن أن تساعدك، مارس أش�اء تستمتع بها، مثل�
 مشاهدة التلفاز، قراءة �تاب، ممارسة هوا�ة خاصة �ك. 

 ر�ن الخف�فة مثل المشي أو ال�وغا النشا� الحر�ي �حسن المزاج، ممارسة التما
أو التمدد العضلي، الخروج في نزهة �م�ن أن تجعلك أكثر نشا�اً وأكثر ح�و�ة 

 وتقلل من التوتر.. 
  البقاء على تواصل مع الأشخاص المقر��ن، قم �اخت�ار أشخاص تست��ع أن

تتحدث معهم عن مشاعرك وهمومك من دون ق�ود، خصص أوقاتاً محددة في 
 و الأسبوع سواء �ان حدیثاً هاتف�اً أو لقاءً خارج المنزل. ال�وم أ

  ًحدد وقت الراحة الخاص �ك، ابتعد عن الجم�ع وعن أسرتك واستق�ع وقتا
خاصاً �ك حتى لو نصف ساعة �ال�وم مما س��ون ذا أثرٍ إ�جابي عل�ك وعلى 

 أسرتك، �ما �الإم�ان الاستمتاع �حمام دافئ. 
  .استمد ال�اقة والقوة من العبادات سواء قراءة القرآن والصلاة والتسب�ح والدعاء 
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 اعتنِ �ج�دك
العنا�ة �جسدك س�مدك �القوة للعنا�ة �أ�فالك وأسرتك، و�خفف من الإعراض الشائعة 
التي قد �عاني منها مقدمي الرعا�ة مثل الأعراض الجسد�ة �الصداع والتوتر ومشاكل 

 المهم الاهتمام �صحتك الجسد�ة وممارسة التالي:النوم، لذا من 

  .تناول وجبات غذائ�ة صح�ة 
  .قم �ممارسة الر�اضة 
  .خذ قس�اً من الراحة 
  .حدد وقتاً للاسترخاء 
  .احرص على الفحوصات ال�ب�ة الروت�ن�ة 
  .احرص على ز�ارة �ب�بك ف�ما لو لاح�ت أ� أعراض جسد�ة مقلقة 

 أعد تق��م أولو�اتك
ه ال�روف عل�ك أن تتقبل أنك لا تمتلك الوقت الكافي أو ال�اقة لكل شيء. خلال هذ

عل�ك أن تكون واقع�اً حول ما �م�نك إنجازه أو عدم إنجازه خلال هذه الفترة. وفكر 
في وضع قائمة ��ل ما �جب الق�ام �ه. وقد �شمل ذلك الأعمال المنزل�ة ورعا�ة 

ثم حدد العناصر الأكثر أهم�ة �النسبة لك  الأ�فال والمهام المتعلقة �علاج السر�ان،
والعناصر التي �م�نك أن ت�لب من شخص آخر الق�ام بها أو مجرد تر�ها. تتبع 
أنش�ة العائلة في تقو�م مشترك أو معروض حتى یتم�ن الجم�ع من رؤ�ته. تحدث 

 عن الخ�� مع الآخر�ن في بدا�ة �ل أسبوع أو خلال الل�ل قبل �ل یوم. 

 مات التوص�ل المجان�ة والمنخفضة التكلفة. على سب�ل المثال، استفد من خد
تقدم العدید من محلات البقالة خدمات التسوق عبر الإنترنت والتوص�ل إلى 
المنزل. وتشمل المواد الأخر� التي �م�ن تسل�مها إلى منزلك الوصفات ال�ب�ة 

 والأدوات المنزل�ة واللوازم المدرس�ة والتن��ف الجاف. 
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 ت أقل في الم�بخ. إذا �نت تستمتع �ال�هي، فحاول مضاعفة �م�ة قضاء وق
الوجبات ثم تجم�د النصف لتوف�ر وجبة أخر�، أو حاف� على وجباتك �س��ة. 
على سب�ل المثال، �م�نك أ�ضا الاستفادة من خدمات توص�ل الوجبات الصح�ة 

محلات أو الأ�عمة المغذ�ة الجاهزة للأكل والمجمدة المتاحة في العدید من 
 البقالة، أو �لب إرسال الوجبات من الأهل أو الأصدقاء والج�ران إذا أم�ن. 

  قم بتقس�م الأعمال المنزل�ة المعتادة، رّ�ز على الضرور�ات والمهام اللازمة مثل
غس�ل الملا�س المستخدمة، وترت�ب غرف النوم، ول�س �الضرورة ترت�ب �امل 

 المنزل في یوم واحد. 
  شار�ون في العدید من الأنش�ة، فأعد الن�ر في جداولهم، إذا �ان أ�فالك�

أنها فترة �صعب ف�ها  لهم وقلل هذه الأنش�ة خلال هذه الفترة مع التوض�ح
 الالتزام ولا تر�د منهم الانق�اع التام، فالاشتراك بنشا� واحد �افٍ لهذه الفترة. 

 تتق�د �مهام أعد الن�ر في أنش�تك الخاصة ورّ�ز على الضرور�ات المهمة، لا 
جدیدة حتى تتأكد أن لد�ك الوقت وال�اقة لهما، رّ�ز على الأش�اء المهمة التي 

 تستحق وقتك و�اقتك، قم بتو��ل المهام غ�ر الضرور�ة. 
  لتعو�ض غ�ا�ك عن أ�فالك وعائلتك حدد وقتاً خاصاً لهم ولك وذلك �اخت�ار

 معهم. أنش�ة صغ�رة سهلة، �إم�انك ممارستها وقضاء وقت ممتع 

 تعامل مع م�اعرك
  كن متعا�فاً مع نفسك، تذ�ر انه لا یوجد شخص مثالي، ومن ال�ب�عي أن الشخص

 ��ون مقصراً أو منزعجاً في �عض الأح�ان وفي هذه ال�روف أنت تحاول الأفضل. 
  ا�كِ أو عبّر عن مشاعرك، ل�س عل�ك الت�اهر �أنك مبتهج لا �أس أن ت�هر

 حزنك أو است�اءك. 
  الشائع جداً أن یوجه الناس مشاعرهم إلى الأشخاص المقر��ن منهم، لذلك من

لا تأخذ غضب الأشخاص المقر��ن منك على محمل شخصي، حاول أن تتذ�ر 
 أن الضغو� من حولهم والإجهاد الجسد� والذهني والمخاوف، قد تخرج �غضب.
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 دليل الإرشاد والدعم النفسي
 عند إصـابـة الطفـل بالسرطان

 الحصول على المساعدة والدعم من الآخرين

 اطلب الم�اعدة من أطفالك
عندما ��ون هناك شخص مصاب �السر�ان، قد �حدث تغ�ر في ن�ام المنزل وفي 
الروت�ن المعتاد، وقد �شعر الوالدان بز�ادة المسؤول�ات خصوصاً مع ز�ارات المستشفى 
والإجراءات ال�ب�ة، �إم�ان الوالدین توز�ع المهام والمسؤول�ات و�لب المساعدة من 

ما أن م�اعدة الأطفال لوالدیهم قد تقلل من م�اعر كالأفراد الأكبر سناً في المنزل، 
العجز، وت�عرهم أنهم أش�اص م�ؤول�ن �الإم�ان الاعتماد عل�هم مما �قلل من 

تذ�ر �ألا تضع توقعات غ�ر واقع�ة لمساعدة أ�فالك لك مما قد یؤد�  توترهم.
ك أو لمواجهة الرفض، ومن المم�ن ل�لب المساعدة ز�ادة التوتر الذ� �شعر �ه �فل

و�إم�انك اتباع النصائح التال�ة عندما تطلب من أطفالك الم�اعدة ابنك المراهق. 
 في الأعمال المنزل�ة:

  وضّح لهم أنك ستحتاج إلى �عض المساعدة الإضاف�ة وأن مساعدتهم تعني لك
 الكث�ر في هذه ال�روف. 

 لال وضع قم بتوز�ع المهام على أفراد الأسرة حسب العمر، وتتبع إنجازاتهم من خ
 جدول واضح �شمل المهمة والوقت الم�لوب لإنجازها. 

  :ا�لب منهم أن ��ونوا فر�قاً متعاوناً لإتمام المهمة الكب�رة، على سب�ل المثال
تدر�س أحد الأخوة، �م�نك تع��ن أحد الأفراد لتدر�س مادة وفرداً آخر لتدر�س 

 مادة أخر�.
  للمراهق�ن والأ�فال الأكبر ا�لب من أ�فالك مساعدة �عضهم البعض، ف�م�ن

سناً المساعدة في إ�قا� الأخوة للمدرسة وترت�ب الحق�بة المدرس�ة، و�م�ن 
 للأ�فال الأصغر سناً مساعدة �عضهم البعض في ترت�ب الألعاب. 
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  قم بتعز�ز سلو��اتهم عند إنجازهم الأعمال المنزل�ة، على سب�ل المثال: دع
م المسموح بها عندما �جهزون حقائبهم، أو أ�فالك �ختارون حلو�اتهم ومشرو�اته

 قدم م�افأة لهم مثل وقت إضافي للعب أو الخروج أو شراء الآ�س �ر�م. 
  دع �فلك أو ابنك المراهق أو البالغ �علم أنك مقدر وممتن لمساعدته، �رر �لمة

" ش�راً لك أنا ممتن أنك تساعدني خلال هذه ال�روف أنت شخص مسؤول 
 ه ". �م�ن الاعتماد عل�

 ات�ذ ال�طوة الأولى
ت�هر �ث�ر من الأ�حاث أن مساعدة الآخر�ن تساعد على تقو�ة وتشج�ع �فلك 
وعائلتك، �ما �م�ن أن تساعدك على البقاء �صحة ج�دة عا�ف�اً وجسد�اً، مما 
�ساعدك على التر��ز على المهام العدیدة المح��ة �علاج �فلك. قد لا ��ون �لب 

لا تتردد في طلب الم�اعدة، وتذ�ر �أن الكث�ر من ، لكن الدعم من الآخر�ن سهلا
، ولكنهم قد لا الأفراد حولك �العائلة والأصدقاء یرغبون في تقد�م الدعم والم�اندة

  اطلب منهم ما ترغب ف�ه:�عرفون ما تحتاجه، لذا 

  اتخذ الخ�وة الأول و�ادر ��لب المساعدة من الآخر�ن، دع العائلة والأصدقاء
عمل �عرفون عن سر�ان �فلك وعلاجه، وشارك فق� ما تشعر �الراحة وزملاء ال

 في مشار�ته. 

  ف �م�نهم المساعدة، احتف� �قائمة �الأش�اء التي  الأشخاص المقر��نأخبر��
�هي ال�عام  للمقر��ن�م�ن للآخر�ن الق�ام بها لعائلتك، على سب�ل المثال: �م�ن 

  أنش�تهم أو تدر�س الأ�فال. أو تن��ف المنزل أو التسوق أو ق�ادة الأشقاء إلى 
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 دليل الإرشاد والدعم النفسي
 عند إصـابـة الطفـل بالسرطان

 قم بتدو�ن نوع الم�اعدة التي تود الآخر�ن تقد�مها لك:
 الشخص المناسب لتقديمها نوع المساعدة

 . أختي تست��ع مساعدتي . تدر�س الأ�فال: مثال
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 �ت�فى:كن م�تعداً قبل ز�ارة الم
  .احرص أن تكون في المستشفى قبل الوقت المحدد، لتبتعد عن التوتر الناتج عن التأخ�ر 
  .قم بتسج�ل الأس�لة التي تحتاج إلى �رحها أو إخبار ال�ب�ب بها 
  قم �إعداد ملف �بي مخصص ل�فلك واحتف� ��ل المعلومات ال�ب�ة الخاصة

ال�بي المشرف�ن على حالته، وأسماء �ه مثل المواع�د، وأسماء الأ�باء والفر�ق 
 الأدو�ة، وقم �إحضار هذا السجل معك في �ل ز�ارة �ب�ة.

ك�ف�ة التحدث مع مقدم الرعا�ة الصح�ة: أح�اناً قد ننسى الأس�لة التي نود �رحها أو 
�صعب عل�نا فهم ما یتحدث �ه ال�ب�ب، فإل�ك �عض النصائح قد تساعدك عند 

 صح�ة: التحدث مع مقدم الرعا�ة ال

  استفسر من ال�ب�ب، وتذ�ر أنه من حقك أن ت�رح الأس�لة وت�لب التوض�ح
 عن حالة �فلك. 

  أخبر �ب�ب �فلك عن أ� تغ�رات جسد�ة أو سلو��ة أو عا�ف�ة قد �هرت عل�ه
 من أخر ز�ارة. 

  تحدث مع �ب�ب �فلك عن وضع �فلك الصحي والأش�اء التي تقلقك وتشغل
 �الك الآن وفي المستقبل. 

  .قم بتسج�ل �ل المعلومات والنصائح التي تقدم لك من قبل الفر�ق ال�بي 
 تذ�ر أن تسجل النقا� والمعلومات المهمة التي تلق�تها من ال�ب�ب 
   .وضع عدة أس�ر لتسج�ل الملاح�ات 
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 دليل الإرشاد والدعم النفسي
 عند إصـابـة الطفـل بالسرطان

 اطلب الدعم والم�اندة من الم�تص�ن
إذا �نت تشعر �الحزن أو القلق �أب أو أم، دون أن تست��ع التعب�ر عن مشاعرك 
ف�م�نك التحدث مع فر�ق الرعا�ة النفس�ة لإرشادك إلى أفضل �ر�قة لإدارة هذه 
العوا�ف. �ما �م�نك �لب الاستشارة من الأخصائي النفسي أو الاجتماعي 

ل أن تسبب أ� مشاكل لمساعدتك أنت و�فلك للتعامل مع المشاعر الصعبة قب
 جسد�ة أو سلو��ة، مثل التغ�رات في عادات الأكل أو النوم أو الاكت�اب أو القلق. 

�الإحبا� أو الحزن أح�اناً، ولكن إذا استمرت هذه المشاعر شعر تمن ال�ب�عي أن 
لفترة �و�لة جداً وحدثت في مع�م الأ�ام، فقد تكون علامة على الاكت�اب أو القلق، 

مرض �بي �م�ن علاجه، فالأ�باء النفس��ن والأخصائ��ن النفس��ن وهو 
والاجتماع��ن �م�نهم تقد�م دعم إضافي ل�فلك خلال هذا الوقت العص�ب، فلا تتردد 

 ��لب المساعدة. إذا لاح�ت تغ�راً في المزاج أو السلو��ات التال�ة:
  .مشاكل النوم 
  .كثرة الب�اء 
  .الشعور �الحزن الشدید 
 لزائد. القلق ا 
  .العصب�ة الزائدة 
  .أعراض مختلفة تع�ق عن ممارسة أنش�ة الح�اة ال�وم�ة 

ف�جب عل�ك أن ت�لب المساعدة من المتخصص�ن في الرعا�ة النفس�ة الذین �م�نهم 
تقد�م الدعم والمساندة خلال هذه الفترة العص�بة، و�الإم�ان أن ت�لب من �ب�ب 

 صصات التال�ة:�فلك تحو�لك حسب احت�اجك لأحد� التخ

  .ال�ب�ب النفسي 
  الع�اد�.  –الاخصائي النفسي 
  .�العلاج الأسر 
  .جلسات الدعم النفسي الجماعي 
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 استف�ر عن ال�دمات المقدمة من الجمع�ات
قد یوفر المستشفى الذ� �عالج �فلك خدمات مساندة، وقد تقدم موارد دعم ماد� 
ومعنو�، �إم�انك التواصل مع قسم الخدمة الاجتماع�ة والاستفسار عن الخدمات 

 المقدمة والتي �إم�انك الاستفادة منها. 
 الخدمات المقدمة من الجمع�ات:

  �مالي.  -دعم ماد 
 وزارة. برامج تعل�م�ة �التعاون مع ال 
  .برامج ترف�ه�ة 
  منشورات خاصة �السر�ان.  –دعم �ت�بات 
  دعم معنو� توف�ر مجموعات دعم للوالدین، جلسات إرشاد جماعي، مساندة

 الأسرة، جلسات علاج�ة سلو��ة. 

عندما تدرك أنك لست لوحدك وأن هناك �ث�ر من الأهالي �مرون بنفس التجر�ة قد 
فالبحث عن أفراد أو مجموعات خاضوا مثل هذه ترة، �ساعد ذلك �ث�راً خلال هذه الف

والشعور  التجارب، �عد مصدراً قو�اً للأمل والت�ف�ف من المعاناة والتقل�ل من الضغوط
 �الوحدة تعد من ال�رق الفعالة المساعدة لدعم الصحة النفس�ة للفرد. 

 ال�دمات المقدمة من الجمع�ات
____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
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 دليل الإرشاد والدعم النفسي
 عند إصـابـة الطفـل بالسرطان

 الأشقاء ومرض السرطان

 ك�ف �م�ن أن ��عر الأشقاء؟
غالباً ما �عاني أفراد أسرة ال�فل المصاب �السر�ان من أش�ال مختلفة من الضغو� 
والصعو�ات ف�ما یتعلق �إصا�ة ال�فل �السر�ان، فالدراسات تش�ر أن الآ�اء غالباً ما 
�عانون من مشاعر القلق والتوتر وأعراض اض�راب ما �عد الصدمة والاكت�اب، وهذه 

المصاب �السر�ان، ولكن أ�ضاً �صعو�ة التك�ف الأعراض لا تتعلق فق� �ال�فل 
والتأقلم مع وجود شخص مر�ض في المنزل ولد�ه �ث�ر من الإجراءات العلاج�ة، 
�الإضافة إلى الصعو�ات التي �عاني منها الأشقاء للتك�ف مع الوضع الجدید. �ما 

عرضة للشعور �القلق، والتوتر،  أشقاء الطفل المصاب �ال�رطانتش�ر الدراسات أن 
والخوف، و�عانون من مشاعر مختلفة مثل الشعور بتأن�ب الضم�ر، الح�رة، الشعور 
�الإهمال. و�المقابل هناك �ث�ر من الدراسات تش�ر أن الأ�فال لدیهم صلا�ة نفس�ة 

 عال�ة وقدرتهم على التك�ف ج�دة في ال�روف الصعبة. 

السر�ان قد �صعب على الآ�اء والأمهات التواجد خلال فترة علاج أحد الأ�فال �
لجم�ع الأ�فال ومن المم�ن أن ��ون هذا أمراً صعباً �النسبة لهم. لذا قد تلاح� أن 
أ�فالك الآخر�ن یواجهون أوقاتاً متوترة، فقد �شعرون �فقد الوالدین وعدم تواجدهما 

 حولهم �المعتاد. 

 ل هذه المرحلةطرق ت�اعدك في التعامل مع أشقاء طفلك خلا 
قد لا �ستوعب جم�ع الأشقاء ما هو السر�ان خصوصاً  :م�اعر طفلك تعرف على

في الأعمار التي تقل عن السنت�ن، لذا �عد التعرف على ��ف�ة فهم أ�فالك لمرض 
السر�ان وما هي السلو��ات والمشاعر التي قد ت�هر عل�هم خلال فترة مرض أحد 

 والتواصل معهم �ش�ل ج�د. الأشقاء، مساعداً عند التعامل معهم 
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 سنتان: - 0الفئة العمرية 
 مرض ال�رطان �الن�بة لهم الم�اعر ال�ائع �هورها -ال�لو��ات 

  .تزاید في نو�ات الغضب 
  .تغ�ر في العادات ال�وم�ة مثل النوم والأكل 
  .الالتصاق الزائد بوالدیهم أو مقدم الرعا�ة لهم 

  .لا �علمون ماهي الأمراض أو السر�ان 
  .یدر�ون تغ�ر سلو��ات والدیهم ومشاعرهم 
 ة ـــــــــرون التغ�رات ال�وم�ـــــــیلح�ون و�شع

 مثل تغ�ر الروت�ن المعتاد. 
 :إرشادات ونصائح ت�اعدك

  .ا�لب المساعدة من أحد افراد الأسرة أو الأقارب للاعتناء معك ��فلك 
 وم والأكلـــــــــم المعتاد في النـــــــــى روت�نهــــــــــــحاف� عل. 
  .وفر لهم الكث�ر من التواصل الجسد� مثل الحضن 
 

 سنوات: ٥ -٣الفئة العمرية 
 مفهوم ال�رطان لدیهم الم�اعر ال�ائع �هورها -ال�لو��ات 

  النكوص في السلو��ات: �مص أصبعه أو یبدأ
 �التبول في فراشه. 

  .غالباً ما ��رر السؤال عن المرض عدة مرات 
  قد ت�هر �عض أعراض قلق الانفصال والالتصاق

 الزائد �أحد الوالدین أو الأخوة البالغ�ن. 
 .لعبه الخ�الي ��ون متعلقاً �ال�ب�ب والمرض والمستشفى 

  .لدیهم فهم عن الأمراض البس��ة مثل الز�ام 
  ل�س لدیهم القدرة على است�عاب الأمراض

 الخ�رة مثل السر�ان. 
  .قد ��ون لدیهم مشاعر بتأن�ب الضم�ر

�نت سبباً في حدوث المرض أو جعلت  "
 أخي مر�ضاً لأنني ضر�ته "

 :إرشادات ونصائح ت�اعدك
  .حاف� على روت�نهم المعتاد 
  اشرح لهم المرض ��ر�قة �س��ة ومحددة. " أنت تعلم أن شق�قك مر�ض و�تناول دواء ل�شعر

 بتحسن "، �إم�انك استخدام القصص أو الألعاب للتوض�ح وتوص�ل الفكرة. 
  عزّز عندهم ثقتهم �أنك ستكون متواجداً حولهم وأنك ستتواصل معهم حتى لو�نت �ع�داً �استخدام

  التواصل المرئي إن أم�ن.
 ." استمع ال�هم وساعدهم في التعب�ر عن مشاعرهم، " أعلم أنك تشتاق للعب مع أخ�ك 
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 دليل الإرشاد والدعم النفسي
 عند إصـابـة الطفـل بالسرطان

 سنوات ٨-٦الفئة العمرية 
 مرض ال�رطان �الن�بة لهم الم�اعر ال�ائع �هورها -ال�لو��ات 

  مص أصبعه أو یبدأ  السلو��ات:النكوص في�
 �التبول في فراشه. 

  .قلق �ث�راً على الشخص المصاب �السر�ان� 
  .غالباً ما ��رر السؤال عن الأعراض ال�اهرة للمرض 
  الخمول –الشعر  –الم�هر الخارجي " تغ�رات." 
 اق ـقد ت�هر �عض أعراض قلق الانفصال والالتص

 والدین أو الأخوة البالغ�ن. ــالزائد �أحد ال
  ال�ب�ب والمرض والمستشفى.  اً متعلقلعبه الخ�الي ��ون� 
 ه المر�ض لا �شعر ـــقد یبتعد أو ینسحب عن شق�ق

 �الارت�اح بوجوده.

 ��ع أن �عرف الفرق ب�ن المرض ــــــــــــــ�ست
 البس�� مثل الز�ام و��ن السر�ان

 ن ـــــــــات خا��ة عـــــــــــــــــقد ��ون لد�ه معلوم
 السر�ان!

 ینتقل لأفراد الأسرة"!"مرض السر�ان معد� وقد 
  !قد تكون لدیهم مشاعر بتأن�ب الضم�ر 

" �نت سبباً في حدوث المرض أو جعلت 
 أخي مر�ضاً لأنني ضر�ته "!

 

 سنة ١٢-سنوات ٩الفئة العمرية 
 مفهوم ال�رطان لدیهم الم�اعر ال�ائع �هورها -ال�لو��ات 

  قد ت�هر عل�ه أعراض الغضب والحزن والخوف
 وغالباً ما تنصب على الأهل. 

  .التوتر �سبب تغ�ر الروت�ن المعتاد 
  .إخفاء المشاعر وعدم القدرة عن الحدیث عما �شعر �ه 
  .ًالشعور �القلق أن الآخر�ن س�مرضون أ�ضا 
  قد �شعر �الخجل أن لد�ه أخ مر�ض �السر�ان

 وهو مختلف عن أصدقائه.

 درة على فهم السر�ان، ــــــــــــــــم القــــــــــــــــدیهل
 والمص�لحات ال�ب�ة الخاصة �ه. 

  قد ��ون لدیهم �عض المعلومات الخا��ة
 –رض. " السر�ان معد� ــــــــــــــــعن الم

 من �صاب �السر�ان �موت "!

 :إرشادات ونصائح ت�اعدك
  .حاف� على روت�نهم المعتاد 
  .اشرح لهم عن المرض ��ر�قة محددة �س��ة مناسبة لعمرهم، �استخدام القصص والكتب 
  .اجعلهم �شعرون أنك مهتم بهم دائماً وحر�ص عل�هم حتى لو تغ�بت من خلال التواصل ال�ومي 
  وضّح من البدا�ة أن هناك �عض التغ�رات ستحدث في المنزل وأن هناك من س�عتني بهم وأنك

 احتاجوا أ� شيء ". ستكون معهم إذا 
  ساعدهم للتعب�ر عن مشاعرهم و�ن نموذجاً ج�داً لهم. " أعلم أنك مستاء لأني مشغول مع

 شق�قك وهذا شعور �ب�عي أنت تشتاق لي وأنا �ذلك ". 
 .وضح لهم أنهم ل�سوا سبباً �الإصا�ة �السر�ان 
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 سنة) ١٨-١٣الفئة العمرية (

 مفهوم ال�رطان لدیهم الم�اعر ال�ائع �هورها -ال�لو��ات 
  جد صعو�ة في الاعتماد على نفسه أو الانفصال�

 عن أسرته، في مرحلة ما قبل المراهقة. 
  الشعور �الغضب لتغ�ر الروت�ن أو تحمل �عض

 المسؤول�ات. 
  لا �عبر عن مشاعره ولا �شارك الآخر�ن ما یدور

 في ذهنه.

 م المص�لحات ـــــــــــــــــلدیهم القدرة على فه
 ال�ب�ة لمرض السر�ان. 

 ات ــــــــــقد ��ون لدیهم �عض المعلوم
 الخا��ة عن المرض. 

  "السر�ان معد�  "
 .ست��ع أن �فهم الح�اة والموت� 

 :إرشادات ونصائح ت�اعدك
  قو�لتَ �الرفض لا تنزعج ووضّح لهم أنك تعلم أنهم  و�ذاشجعهم على الحدیث عن مشاعرهم

 منزعج�ن وأنك متواجد في أ� وقت إذا رغبوا في الحدیث. 
  .شجعهم على الاستمرار في الأنش�ة الخاصة بهم 
  .وزّع عل�هم المسؤول�ات والمهام ولا ت�لب منهم الكث�ر و�ن واقع�اً حسب معرفتك �ابنك المراهق 
 الحان�ة والمشجعة. أ�هر دعمك لهم �الكلمات 
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 دليل الإرشاد والدعم النفسي
 عند إصـابـة الطفـل بالسرطان

 ك�ف أتعامل مع م�اعر أبنائي
یواجه أشقاء ال�فل المصاب �السر�ان العدید من الصعو�ات مما یترتب عل�ها الكث�ر 
من المشاعر المختل�ة والأفكار المزعجة. وقد �شعر الكث�ر منهم �الارتباك والح�رة 

المرض والعلاج وغ�اب والخوف وقد تدور في أذهانهم �ث�ر من التساؤلات حول 
الوالدین ووقد یت�ور ذلك إلى الخوف من الموت أو خوفهم من فقد الشخص الذ� 

 �حبونه. وف�ما یلي �عض المشاعر التي قد �شعر بها �فلك:
 مما قد �حدث لشق�قهم: ال�وف .  من تحدیق الناس �شق�قه أو الحدیث : ال�جل

 . عن مرضه
 فهو  :تأن�ب الضم�ر -ال�عور �الذنب

یتمتع �صحة ج�دة و�ست��ع أن �مارس 
 . ح�اته ال�ب�ع�ة وشق�قه مر�ض

 الاهتمام المنصب على شق�قه والهدا�ا  :الغ�رة
 . والعنا�ة التي یتلقاها من الآخر�ن

 لمرض أخ�ه أو أنه  كونه سبب: لوم الذات
 . قد أزعجه من قبل

 تقد�م أ� مساعدة لا �ست��ع :عاجز . 

  مرض أخ�ه الشعور �الحزن تجاه: الحزن .  و السر�ان إلى متى ـــــــــــــــــا هـــــم :الح�رة/الارتباك
 س��ل؟

 م أو ـــــــــــــــــــــــل لشق�قهـــــــــــــــــماذا س�حص :القلق
 لأسرتهم؟

 اذا أهلي غ�ر ــــــــــــــــاذا شق�قي؟ لمـــــــــــــــــــلم :الغصب
 متواجدین؟

 فتقد والد�ه وشق�قه وممارسة  :الوحدة�
 . الروت�ن المعتاد

 أفكار �ث�رة حول المرض :متوتر 
 

أثناء التشخ�ص ومرحلة العلاج قد تكون استجا�ات الأ�فال العا�ف�ة  تذ�ر أنه
مختلفة، فردود الأفعال المحتملة قد تتراوح ما ب�ن الب�اء والغضب أو الانسحاب. وهذه 
الاستجا�ات العا�ف�ة مع مرور الوقت قد تكون دفاع�ة ووقائ�ة تسمح لل�فل أو 

 ع. المراهق �التعامل مع مشاعره والتك�ف مع الوض
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 طرق ت�اعد أطفالك في فهم م�اعرهم والتعامل معها
  ولا تجبرهم عن التحدث إذا رفضوا.  للتعب�ر عن م�اعرهمشجع أ�فالك 
  على سب�ل المثال " من الواضح  التعرف على م�اعرهم وت�م�تهاساعدهم في)

بدو عل�ك أن هذا الموقف �جعلك قلقاً " أو " عندما یتحدث معك بهذه ال�ر�قة ی
 ). الاست�اء "

  في التعامل مع مشاعره، وأنه لا  كل ش�ص له طر�قته ال�اصةوضّح لهم أن
 توجد مشاعر صح�حة أو خا��ة. 

  أخبرهم أن جم�ع المشاعر مثل الحزن والفرح والغضب والشعور �الذنب هي
مشاعر �ب�ع�ة من حقهم أن �شعروا بها ولا �أس من التعب�ر عنها ��رق مناسبة 

 . لا تؤذ� أحداً 
 أنهم �ست��عون التحدث معك حول مشاعرهم في أ� وقت.  قم بتذ��رهم 
  ًخصص وقتاً محدداً لقضائه مع أ�فالك الآخر�ن حتى لو �ان  كن م�تمعاً ج�دا

�ضع دقائق فق�، وتحدث معهم و�رر على مسمعهم أنك تعرف مد� صعو�ة 
نك متواجد دائماً، الأمر �النسبة لهم، وأنك تعلم انهم �شتاقون لك ولكنهم لا �جدو 

ولكن هذا التغ�ر س�ستمر فترة مع�نة وغ�ا�ك لا �عني أنك لا تهتم بهم ولكن 
هناك شخص �حتاج العنا�ة أكثر خلال هذه الفترة، وأنك ستكون متواجداً معهم 

 وحولهم في أ� وقت �حتاجون المساعدة وأنك تحبهم. 
 مثل ممارسة التنفس العم�ق، الاسترخاء العضلي.  ا�حث معهم عن طرق لإدارة التوتر 
 خلق الفرص لممارسة النشا� البدني والحر�ة. أ 
  لدیهم. أو قضاء �عض الوقت مع الأصدقاء المفضل�ن  ز�ارة الاقر�اءشجعهم على 
 والشعور �الأمان عن �ر�ق العناق والحضن.  قدم لهم الراحة 
  است�دام الكتب قاً مبتكرة للأ�فال للتعب�ر عن مشاعرهم عن �ر�ق استخدام �ر

 الخاصة �المشاعر.  والقصص والألعاب الورق�ة
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 دليل الإرشاد والدعم النفسي
 عند إصـابـة الطفـل بالسرطان

 ،في �ث�ر من الأح�ان �م�ن للضحك أن  خلق أوقات یوم�ة للمرح والاستمتاع
�خفف التوتر و�ساعد على الاسترخاء فدع أ�فالك یلاح�ون أنه لا �أس من 

 المتعة والمزاح. 
  حدد أوقاتاً قص�رة لقضاء �عض الوقت مع أ�فالك سواء  وقتاً خاصاً لهمخصص

للعب أو الحدیث او المشار�ة في نشا� أو مهمة، هذه الأوقات �م�ن أن تحدث 
فرقاً �ب�راً في مساعدة أ�فالك الآخر�ن. فمن المم�ن خلال الجلسة أن یتم 

 لمساعدتهم. الحدیث عن احت�اجات ومشاعر الأشقاء واقتراح �عض ال�رق 
 المحاف�ة على الروت�ن �ساعد على الشعور �الأمن  حاف� على روت�ن المنزل

والأمان، فعلى قدر المست�اع حاف� على الروت�ن ال�ومي المعتاد وأبلغهم أن 
 التغ�ر في الروت�ن أح�اناً في مثل هذه ال�روف أمر �ب�عي. 

 و�ن �ب لمدة محددة أخبر أ�فالك عن ذها�ك مع شق�قهم للمواع�د أو أنك ستغ
 مثل مدة غ�ا�ك وأین ستكون مثل المستشفى.  واضحاً 

 بهم خلال انشغالك أو تواجدك في  أبلغهم عن ال��ص الذ� س�عتني
 المستشفى، مثل من س�أخذهم إلى المدرسة أو إلى أنش�تهم ال�وم�ة. 

 تش�ر الدراسات أن العدید من  اطلب الم�اندة والدعم النف�ي أو الاجتماعي
شقاء، ور�ما مع�مهم، یتأقلمون �ش�ل ج�د أما البعض الآخر �صعب عل�ه الأ

ذلك، فقد یلاح� الآ�اء والأمهات تغ�رات في سلوك أحد الأشقاء، مثل مشاكل 
في النوم أو الأكل، أو العصب�ة الزائدة، و�ثرة الب�اء أو المجادلة أو الالتصاق 

تدني في المستو� الدراسي أو الشدید �أحد الوالدین، أو العزلة والانسحاب، أو 
صعو�ة في التر��ز أو �هور أ� مشاكل سلو��ة أو عا�ف�ة أخر�. �إم�انك 
�لب الاستشارة من المختص�ن في مجال الدعم النفسي والاجتماعي في 

 المستشفى لتقد�م �رق الدعم والمساندة لك ولأ�فالك خلال هذه الفترة. 
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 التواصل الفعال مع أطفالك
 ،ًتوص�ل المعلومة وتذ�ر أن المعلومة قد تحتاج  ومتدرجاً في كن ���طا

 لتوص�لها لل�فل إلى تكرارها عدة مرات. 
  ًمحدداً �اخت�ار المفردات والكلمات.  كن صر�حاً واضحا 
 اسأل طفلك: 

o  ماذا �عرف عن مرض أخ�ه أو أخته؟ ماذا �عرف عن مرض السر�ان؟
ماذا یتوقع أن ��ون مرضه؟ �ل هذه الأس�لة تعتبر نق�ة بدا�ة ج�دة لفتح 
 الحوار ب�نك و��ن �فلك لتتعرف على �ر�قة تفك�ره وماذا یدور في ذهنه. 

o إذا �ان هناك أش�اء تقلقه أو تشغل �اله و�ود الحدیث عنها؟ 
o  انت هناك أ� أس�لة تدور في ذهنه و�ود الاستفسار عنها؟اسأل إذا� 

 أخبرهم أنك ستبحث عن الإجا�ة من لا تتوقع أن ��ون لد�ك جم�ع الإجا�ات ،
 الفر�ق ال�بي وتأت�هم �الإجا�ة الصح�حة. 

  وقد یرفضون مناقشة الموضوع،  الأطفال غ�ر م�تعدین للحوارأح�اناً ��ون
للنقاش وقم ببعث ال�مأن�نة والثقة �أنك متفهم  عل�ك أن تتفهم ذلك ولا تدفعهم

لمشاعرهم، وأنك ستكون دائماً متواجداً إذا أرادوا مشار�تك في مشاعرهم أو 
 الإجا�ة عن استفساراتهم. 
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 العائلة والأصدقاء

إصا�ة أحد أفراد الأسرة �السر�ان قد تكون صدمة �ب�رة للعائلة الكب�رة والأصدقاء 
في إخبارهم وتتخوف من ردود أفعالهم المختلفة عند سماعهم  المقر��ن، وقد ترغب

خبر تشخ�ص إصا�ة �فلك �السر�ان، لذا عل�ك أن تضع في الحسبان أن لكل فرد 
وأسرة �ر�قته الخاصة. فالعوائل مختلفة في ردود أفعالها عند تلقي خبر إصا�ة �فلك 

 ل هذه الفترة. �السر�ان، وتقبل و��ف�ة التواصل معك والتك�ف مع الوضع خلا

  فكر في ��ف�ة رد فعل عائلتك في الأزمات و��ف تعامل أفراد العائلة مع المواقف
الصعبة الأخر�، س�ساعدك ذلك على تخ��� استرات�ج�تك لتوص�ل الأخبار 

 و�لب الدعم. 
 قد لا یتم�ن �عض أصدقائك أو أفراد عائلتك من تقد�م  ،توقع تغ�ر العلاقات

ل هذه الفترة، عل�ك أن تضع في الحسبان أن أغلب الناس الدعم الذ� تتوقعه خلا
قد ��ون لدیهم خبرة قل�لة مع مرض السر�ان، وقد لا �عرفون ماذا �قولون لك 
أو ��ف یتصرفون. �النسبة للبعض الأخر، قد �شعرون �القلق والخوف على 

. وآخرون قد فقدوا أحبائهم �سبب �شعرون �الحزن و�فضلون الانسحاب�فلك و 
ر�ان ولدیهم ذ�ر�ات مؤلمة لا �ست��عون التعامل معها، وقد �فاج�ك آخر�ن الس

 �الدعم والمساندة خلال فترة مرض �فلك. 

 التعامل مع الم�اعدة التي لا تحتاجها في �عض الأح�ان
قد تتلقى الكث�ر من عروض المساعدة من الآخر�ن ولكنك محرج لرفضها لأنك لا 

 �الإم�ان أن تتبع الخ�وات التال�ة:تحتاجها، لذا " لا عل�ك " 

  وأبلغهم أنك مقدر �ل هذه الأحاس��قم �ش�رهم على مشاعرهم ال��بة وقلقهم .. 
  وتخبرهم بذلك.  إذا احتجت أ� شيء ستتواصل معهمبلغهم أنك 
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 طرق التعامل مع النصائح غ�ر المرغوب بها
 وتذ�ر أنهم یر�دون المساعدة فق� وهذه إحد� لا تأخذ الأمر ���ل ش�صي ،

 الوسائل لدعمك. 
 إما �عدم الاستجا�ة لهم أو أن �إم�انك أن تقرر ��ف�ة التعامل مع هذا الوضع ،

تش�رهم على النص�حة المقدمة، أو تبلغهم أنه یتوجب عل�ك اتباع إرشادات 
 الفر�ق ال�بي. 
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 واصابتهم بالسرطانالأطفال 

 المصاب التأث�ر النف�ي على الطفل
تش�ر �ث�ر من الدراسات أن التجر�ة المؤلمة الصعبة التي �مر بها الأ�فال المصابون 
�السر�ان سواء على المد� القص�ر أو ال�و�ل تجعلهم أكثر عرضة للمشاكل العا�ف�ة 

�ث�راً من التغ�رات والخبرات  والاجتماع�ة والسلو��ة، فرحلة العلاج ال�و�لة التي تشمل
المؤلمة مثل الآلام المرتبة �العلاج، والإجراءات ال�ب�ة المتعددة، والآثار الجانب�ة 
ال�اهرة مثل تساق� الشعر، والتغ�رات الجسد�ة الملحو�ة، وفقدان الوزن أو ز�ادته، 

والنفسي والغ�اب المتكرر عن المدرسة والأقران، یؤثر سلباً على التك�ف الاجتماعي 
 للأ�فال. 

إن إخبار �فلك �إصابته �السر�ان أمر صعب للغا�ة، فكث�ر من الآ�اء والأمهات 
�عد تشخ�ص حالة �فلهم �السر�ان، �شعرون �التوتر والح�رة والارتباك خصوصاً في 

و�حتو� هذا الدل�ل على معلومات نف��ة تثق�ف�ة الفترة الأولى، وهذه مشاعر �ب�ع�ة. 
. تذ�ر �م�ن أن ت�اعدك أنت وطفلك وعائلتك خلال رحلة العلاج ونصائح للتعامل

 دائماً:

  .أنت أفضل شخص �م�نه التعرف على �فلك 
  أنت تعرف سماته وسلو��اته وردود أفعاله تجاه ال�روف الح�ات�ة و��ف�ة مواجهته

 لأ� موقف جدید في ح�اته. 
 لومات مف�دة أنت الشخص الرئ�سي الذ� �عتمد عل�ه �فلك في الحصول على مع

 ودق�قة وصادقة. 
 مقدم الرعا�ة ال�ب�ة لد�ه العدید من المتخصص�ن الذین  أنت لست وحدك

س�هتمون �الاحت�اجات ال�ب�ة والنفس�ة والاجتماع�ة لك ول�فلك، �ما أن هناك 
 الاجتماعي ل�فلك ولأسرتك.  –البرامج والجمع�ات التي تقدم الدعم النفسي 
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  تزاید أعداد الناج�ن من سر�ان ال�فولة في السنوات الأخ�رة، تذ�ر أن الحالات
 لا تتشا�ه واستشر �ب�بك دائماً في حالة �فلك. 

 وتذ�ر أن المعرفة هي مفتاح الوعي، فالتعرف على نوع  لا تتردد في السؤال
السر�ان الذ� �عاني منه �فلك، وأسال�ب علاجه، س�ساعدك على التك�ف خلال 

واحي ــــــع النـــــــــــــــــــحلة العلاج، �ما تتوفر الكث�ر من الموارد لمساعدتك من جم�ر 
 :"الاجتماع�ة –النفس�ة  –" ال�ب�ة 

o  ،تعرف على نوع السر�ان الذ� �عاني منه �فلك، الخ�ة العلاج�ة
 �الإضافة إلى ما �م�ن توقعه أثناء الفترة العلاج�ة. 

o  .ك�ف�ة التعامل مع العلاجات أو الإجراءات المؤلمة والأعراض الجانب�ة 
o  أسال�ب و�رق التعامل مع المشاعر والحصول على الدعم النفسي

 والاجتماعي. 
o  .تعلم مهارات التك�ف مع المواقف والأزمات 
o  .ذّ�رهم دائماً أنهم محبو�ون ومحا�ون �أشخاص یهتمون بهم و�دعمونهم 

ة هناك �عض الأس�لة التي قد تدور في أذهان الوالدین خلال هذه الفتر 
 : وهذه �عض منها
 لماذا أخبر طفلي؟

 هناك العدید من الفوائد للنقاش و�شراك الأ�فال والمراهق�ن في التشخ�ص:

  .معرفة الأحداث وخ�ة العلاج قد �جعلهم أقل قلقاً و�شعرهم �مز�د من الأمان 
 س�لة التي تدور في أذهانهم. �ع�ي أ�فالك الإذن �التحدث و�رح الأ 
  .ساعدهم في التعب�ر عن مشاعرهم وأفكارهم والتحدث معك �صراحة� 
  .ساعد على التقارب والدعم مما �م�نك المساعدة في مساندتهم� 
 .قد تعاونهم على التعامل مع المواقف الصعبة في الح�اة �ش�ل أفضل 
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 عند إصـابـة الطفـل بالسرطان

 أضرار عدم التحدث مع طفلك عن الت���ص
حما�ة �فلك أو إخفاء الحق�قة قد �ضر أكثر مما ینفع، فالأ�فال  الإفرا� في

س��تشفون الأمر عاجلاً أم آجلاً ولا تر�دهم أن ��تشفوا من مصدر آخر، و�ذا لم یتم 
إخبارهم �التشخ�ص قد یتخ�ل الأ�فال الأسوأ، �ما أن الرغبة في حما�ة الأ�فال من 

 ث إل�هم، قد یتعرضون للنقا� التال�ة:الأخبار الصعبة أمر �ب�عي، ولكن إذا لم تتحد

 لأنهم لا �عرفون ماذا �جر� حولهم وهم یلاح�ون التغ�رات  قد ��عرون �ال�وف
 التي تحدث. 

 مع الكث�ر من المخاوف ولا یوجد أحد حولهم للتحدث عما  قد ��عرون �الوحدة
 یدور في أذهانهم أو �شار�ونه مشاعرهم وأفكارهم. 

  ولوم الذات وقد تراودهم أفكار أنهم تسببوا  ��عرون �القلق وتأن�ب الضم�رقد
 في المرض. 

  أنهم أش�اص غ�ر مهم�نقد �عتقدون . 
  من الواقع الحق�قي.  یت��لون أش�اء أسوأقد 
 و�حصلون على أفكار خا��ة حول ما �حدث "  قد ����ون فهم الحقائق

 السر�ان مرض مم�ت ".

 ي؟متى �جب إخبار طفل
مما س�ساعد هذا على بناء الثقة ب�نك و��ن  عل�ك إخبار طفلك في أقرب وقت مم�ن

�فلك، وعل�ك آن تختار وقتاً هادئاً مناسباً لكما دون أ� مقا�عات للحدیث ف�ه، وقت 
��ون ف�ه الوالدان في حالة مزاج�ة هادئة وقادران على توص�ل المعلومة، وهذا لا 

 �ل شيء في وقت واحد.  �عني أن �فلك �حتاج إلى سماع

 من �جب أن ��بر طفلي؟
قد یتلقى الآ�اء تشخ�ص أ�فالهم من ال�ب�ب في نفس الوقت الذ� �علم ف�ه �فلهم 

لم تست�ع  و�ذاف�ه، �إم�انك أن تكون أنت الشخص الذ� �خبر �فلك بتشخ�صه، 
أو �م�نك الاستعانة �أ� قر�ب �الغ تثق �ه أنت و�فلك من أفراد الأسرة " �الجد 
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الجدة أو أقر�اء الأب أو أقر�اء الأم ". �ما �م�ن لمقدمي الرعا�ة ال�ب�ة سواء ال�ب�ب 
أو الأخصائي النفسي أو الاجتماعي أو الممرضة مساعدتك في تحدید ما تقوله 

 و��ف�ة الإجا�ة على أس�لة �فلك. 
 ماذا �جب أن أقول لطفلي؟ 

، وعل�ك أن تتذ�ر أن وفهمه تعتمد المعلومات التي ت�ار�ها مع طفلك على عمره
الأ�فال من جم�ع الأعمار �حتاجون إلى معلومات �س��ة واضحة ومحددة ومن�ق�ة 
�النسبة لهم قدر الإم�ان، و�استخدام الأفكار والكلمات التي �فهمها �فلك �إم�انك 

 العلاج:توص�ل التشخ�ص وما �م�ن توقعه أثناء 

 لأدو�ة المستخدمة ووضح له أن هذه اشرح ل�فلك نوع�ة العلاجات والإجراءات وا
 العلاجات القو�ة ساعدت الأ�فال الآخر�ن. 

  أخبر �فلك أن العلاجات لدیها �عض الأعراض الجانب�ة التي قد تؤثر على
 نشا�ه ومزاجه وتغ�ر في ش�له. 

  اشرح له أن قد �حتاج لز�ارات متكررة للمستشفى هذه الفترة وأح�اناً یت�لب الم�وث
 ع�نة حسب الخ�ة العلاج�ة. ف�ها لفترة م

  وضّح له أن هذه الفترة العلاج�ة قد تؤثر على الروت�ن ال�ومي وس�توقف عن
 ممارسة الأنش�ة المعتادة حسب حالته الصح�ة.

 مواض�ع �جب التطرق لها

الأ�فال خصوصاً الأصغر من سن العاشرة غالباً ما ینتابهم القلق �ناً �أنهم 
 م س�نقلون العدو� للآخر�ن �ه.سبب في حدوث السر�ان أو أنه

 وأن تصرفاتهم ومعتقداتهم ل�ست سبباً  ادعم فكرة أن ال�رطان ل�� عقا�اً ذا ل
 �الإصا�ة �مرض السر�ان. 

  ًالز�ام فلا �أس أن نجلس قرب الآخر�ن ولا �أس  ال�رطان ل�� مرضاً معد�ا�
 من عناقهم والتحدث معهم. 
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 سأ�رح هذا السؤال  –، لا �أس أن تقول: " لا أعلم كن دائماً صر�حاً مع طفلك
 على ال�ب�ب في المرة القادمة أو سأ�حث عن المعلومة من مصدر موثوق ". 

  وخلال هذه الفترة قد یواجهون �ث�ر  التعب�ر عن م�اعرهم حقٌ لهمأخبرهم ان
 من المشاعر وأنك مثلهم. 

  و�إم�انهم �رح الأس�لة عل�ك والتحدث معك حول  ائماً أنك متواجد معهم دذّ�رهم
 ما یدور في أذهانهم أو أن �عبروا عن مشاعرهم، و�أنك ستساعدهم في التأقلم. 

 ما �م�ة المعلومات التي علي أن أخبر طفلي بها؟

  ل المرض والعلاج وما �م�ن توقعه.حو  فهم الحقائق الأساس�ةساعد �فلك على 

 التي �م�ن ل�فلك فهمها ولا تقدم المعلومات  المعلومات ابدأ ��م�ات صغ�رة من
 دفعة واحدة ووقت �و�ل. 

 إذا �ان قادراً على فهم  مع مرور الوقت �م�نك م�ار�ة المز�د من المعلومات
 المعلومات والتعامل معها. 

  واستخدم أس�لة �فلك �دل�ل لفهم �أتي إل�ك لطرح الأس�لةشجّع �فلك على أن ،
 ه. ما یدور في ذهن

 ك�ف �م�ن أن ��ون رد فعل طفلي؟ 

  كل �فل مختلف، فالبعض ینزعج و�قلق وآخرون �صبحون هادئ�ن أو خائف�ن
 أو محایدین، والبعض �عبر عن مشاعره �الكلمات والآخر �الأفعال. 

  .ًیتراجع �عض الأ�فال إلى السلو��ات التي �انت لدیهم عندما �انوا أصغر سنا 
 ون قاس�ة، والبعض الآخر س��ون أسهل، أخبر وا�حث نتوقع أن �عض الأ�ام ستك

 عن �رق لت�هر ل�فلك أنك ستكون دائماً هناك من أجله. 
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المراهق  –التواصل الفعال مع الطفل 
 المصاب بالسرطان

قد ��ون الحدیث إلى الأ�فال والمراهق�ن من الأمور الصعبة جداً وهذه �عض النقا� 
 حدیث معهم:التي تضعها في ع�ن الاعتبار عند ال

  ًتحدث معه ���ل مباشر و�هدوءفي الأوقات التي ��ون �فلك ف�ها قلقاً أو خائفا . 
  لذا عل�ك أن تخبر �فلك عن تبني الثقة ب�نك و��ن طفلكالصدق والصراحة ،

 التشخ�ص والعلاج وتقدم هذه المعلومات حسب الف�ة العمر�ة الخاصة بهم. 
  است�دم ح�مك بناء على المعلومات من المم�ن ألا تر�د مشار�ة �فلك ��ل

 . عمر ونضج طفلك
  ردود أفعاله العاطف�ة �عتمد على حدیثك مع �فلك عن مرض السر�ان واختلاف

 ، للتوض�ح في الجداول التال�ة س�تم خصائص واحت�اجات �ل ف�ة عمر�ة:عمره وفهمه
 سنوات:٣سنة إلى 

الأ�فال في هذه الف�ة العمر�ة لا یدر�ون المرض ولكن س�لاح�ون التغ�رات التي ت�رأ على 
 روت�نهم وس�شعرون �قلق والدیهم ومشاعرهم الأخر�، و�م�زون وجود أشخاص جدد �عتنون بهم. 

 نقاط ت�اعد على التعا�� والتك�ف مع المرض:
o  .حاول إنشاء ب��ة مألوفة ل�فلك قدر الإم�ان 
o است�عت حاول الالتزام �الروت�ن المألوف ل�فلك.  كلما 
o  .لمساعدتك والاعتناء ��فلك اختر أشخاصاً �ألفهم �فلك 
o  .حاول أن تكون انت وأسرتك حوله خلال الفترة العلاج�ة وقم �إشراكه في أنش�ة وألعاب آمنة 
o  .لمساعدتهم على الشعور �الأمان امنحهم الكث�ر من الاتصال الجسد�، �الإمساك بهم وعناقهم 
o ل�فلك من المنزل، مثل اللعب أو الب�ان�ة أحضر أش�اء مألوفة . 
o غنِ ل�فلك فصوت الوالدین مصدر هدوء وراحة لل�فل أو أقرأ القرآن تحدث أو . 
o �ار الأ�عمة المحببة والمسموحة لهم في هذا العمر یبدأ الأ�فال �الاخت�ار لذا اسمح له �اخت

 . عندما ��ون ذلك مم�ناً 
o ،فعدم الق�ام  قم بتجه�ز �فلك إذا �ان هناك شيء مؤلم مثل الابر أو أ� إجراء �بي آخر

 . بذلك قد �سبب ل�فلك الخوف والقلق
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 سنة: ١٢ –سنوات ٦
المب�رة ��ون  أما في ال�نوات الدراس�ة للابتدائ�ة��ون است�عاب الأ�فال أكثر في هذه المرحلة، 

�م�ن للأ�فال است�عاب تفس�رات  وفي المرحلة المتقدمة من العمرلدیهم فهم أساسي للمرض، 
ل كث�رة حول السر�ان وتأثرها على الجسم، وفي هذه المرحلة ��ونون جاهز�ن للمز�د من التفاص�

 حول الخلا�ا السر�ان�ة. 
غالباً ما ��ون لدیهم الكث�ر من الأس�لة، �ما ��ون لدیهم مخاوف �صعب عل�هم التحدث أو التعب�ر 
عنها، ومن هذه المخاوف الخوف من الموت أو الشعور �المسؤول�ة أنهم سبب هذه التغ�رات في 

ستح�لة لأنفسهم، وقد ��ونون المنزل أو أنهم عبء على من حولهم، وقد �ضعون معای�ر عال�ة م
ج�دین �ش�ل خاص. �ما قد تحدث �ث�ر من التغ�رات في سلو�هم مثل الحساس�ة الزائدة والقلق 

  على من حولهم أو رفضهم للعلاج أو مشاكل في النوم.
 نقاط ت�اعد على التعا�� والتك�ف مع المرض:

o وعلاجاته، واشرح لهم أن سبب تساق� الشعر وتغ�ر لون  است�دم �تباً لل�رح عن ال�رطان
 الجلد والتغ�رات الجسد�ة المختلفة هي أعراض جانب�ة للدواء. 

o للإجا�ة على الاستفسارات التي �صعب عل�ك الإجا�ة  اطلب الم�اعدة من الفر�ق الطبي
 عل�ها والمتعلقة �التشخ�ص والعلاج. 

o  قم ��مأنتهم لأن العدید من المصاب�ن الأدو�ة ست�اعدهم على التح�نلهم أن اشرح ،
 �السر�ان یتحسنون. 

o  س�تم الاعتناء بهم دائماً �مأنهم �أنه . 
o أنك لن تحتف� �الأسرار وستعلمهم دائماً �ما �حدث.  أخبرهم 
o  ًأن یبقى طفلك على تواصل مع العائلة والأصدقاء المقر��ن.من المهم جدا  
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 المراهقين:
تتطور قدرة المراهق�ن على التفك�ر المجرد، و�بدؤون في التفك�ر مثل البالغ�ن، خلال هذه المرحلة 

. وغالباً ما یر�ز و�متلكون القدرة على فهم علاقات ال�بب والنت�جة مثل المرض والأعراض
المراهقون على ��ف�ة تبدیل مرض السر�ان لح�اتهم وم�هرهم الشخصي وأنش�تهم ال�وم�ة 

اتهم وصداقاتهم، وقد ��ونون خائف�ن وغاضب�ن حول الك�ف�ة التي غ�ر السر�ان ف�ها ح�اتهم وعلاق
 ال�وم�ة وعزلهم عن أصدقائهم وأ�عدهم عن أقر�ائهم وأنش�تهم. 

، ففي هذه المرحلة یود أن أن ال�رطان قد أخذ الكث�ر من حر�ته وخصوص�تهقد �شعر المراهق 
تكون له شخص�ته الخاصة ولكنه الآن �حتاج إلى الاعتماد على والد�ه. وقد �شعر �عض المراهق�ن 
 المصاب�ن �السر�ان �ما لو أن ش��اً س��اً �م�ن أن �حدث لهم، والبعض الآخر لد�ه مخاوف �شأن

قد �حاول المراهق حمایتك وحما�ة الآخر�ن الذین �حبونهم من خلال عدم الإفصاح الموت. �ما 
، وهم غالباً ما یتجنبون لدیهم صعو�ة في تبادل أفكارهم وم�اعرهم، �ما تكون عن م�اعرهم

  الأحداث المزعجة وخوض النقاش وهم أكثر عرضة لإنكار القلق والخوف. 
 والتك�ف مع المرض:نقاط ت�اعد على التعا�� 

o والعلاج�ة وقم �إشراكه في الخ�ارات والقرارات التي  اجعل ابنك جزءاً من ال�طة الت���ص�ة
 یتم مناقشتها مع الفر�ق ال�بي. 

o  ،مع أصدقائه  ا�حث معه عن طرق للبقاء على التواصلالصداقات مهمة جداً في هذه المرحلة
 وذلك من خلال الاتصالات المرئ�ة والز�ارات ان أم�ن. 

o واللمسات الل��فة لل�هر أو الأذرع لإعلامهم أنك تحبهم وأنك متواجد حولهم  است�دم الكلمات
  وتتخ�ل ما قد �مرون �ه من مشاعر مختلفة.

o  غ�ر مرضهم مثل العلاقات والأصدقاء  �إم�انهم التحدث عن أش�اء أخر� وضّح لهم أن
 والأنش�ة والأسرة والأحداث السائدة في المجتمع أو العالم من حوله. 

o  لاح� أ� تغ�رات في سلو�هم وأسألهم عنها فهذا النقاش قد یؤد� للحدیث عن مخاوفهم لذا
 .شجعهم عن الحدیث عن م�اعرهم

o ثق ابنك/ابنتك في صدیق أو فرد من أفراد العائلة أو أحد أشخاص الفر�ق ال�بي، لذا قد ی
ولا تشعر �الانزعاج من هذا الجانب خصوصاً  شجعه على الحدیث مع الأش�اص المقر��ن

 إذا �انوا أشخاصاً تثق بهم. 
o  لعلاج. التي �ان یتمتع بها قبل ا وامنحه �عض الم�احة والحر�ةشجع ابنك على الاستقلال 
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 طرق متعددة لم�اعدة الطفل على التك�ف والتأقلم:
 التعامل مع الم�اعر والانفعالات:

  ولا تجبرهم عن التحدث إذا رفضوا  التعب�ر عن م�اعرهمشجع أ�فالك في
 التحدث. 

  الخوف، الحزن، السعادة، التعرف على م�اعرهم وت�م�تهاساعدهم في :
 الاست�اء..رة، الراحة، التوتر، الغضب، الغ�

  لا تر�� المشاعر �ال�فل ولكن حددها مع الموقف: " تشخ�صك �مرض السر�ان
 �جعلك خائفاً وحز�ناً ومتوترا ". 

  ،دعه ��عر أن هذه الم�اعر �مر بها اجعل المشاعر في الإ�ار ال�ب�عي
" غداً لد�ك موعد مع العلاج الك�م�ائي أتخ�ل أنك قلق وخائف  الكث�ر حتى أنت،

 �ب�عي، فجم�ع الأ�فال المرضى س��ونون مثلك ".  وهذا أمر
 وا�حث عن وضّح لهم أنك تثق بهم وأنك ستكون معهم إذا احتاجوا أ� شيء ،

، " �إم�اننا أن نأخذ �عض الكتب أو طرق لم�اعدتهم للتعامل مع هذه ال�عور
 الألعاب حتى لا نشعر �الممل ونحن في المستشفى ". 

  الحزن والفرح والغضب والشعور �الذنب هي أخبرهم أن جم�ع المشاعر مثل
مشاعر �ب�ع�ة من حقهم أن �شعروا بها ولا �أس من التعب�ر عنها ��رق مناسبة 

 لا تؤذ� أحد. 
 عن مشاعرهم عن �ر�ق استخدام الكتب  است�دام طرقاً مبتكرة للأطفال للتعب�ر

 والقصص والألعاب الورق�ة الخاصة �المشاعر. 
 وأنه لا �رقه الخاصة في التعامل مع مشاعره،  وضّح لهم أن �ل شخص له

 . توجد م�اعر صح�حة أو خاط�ة
 أنهم �ست��عون التحدث معك حول مشاعرهم في أ� وقت.  قم بتذ��رهم 
 مثل ممارسة التنفس العم�ق، الاسترخاء  ا�حث معهم عن طرق لإدارة التوتر

 العضلي. 
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 لحضن. عن �ر�ق العناق وا قدم لهم الراحة وال�عور �الأمان 

�م�ن ل�فلك أن �شعر �عوا�فك. ففي �ث�ر من الأح�ان قد  عبّر أنت عن م�اعرك
�خفي الوالدان مشاعرهم أو قد �جدون صعو�ة في التعب�ر عنها مما یدفع ال�فل 
لإخفاء مشاعره وعدم الإفصاح عنها أو لا تكون لد�ه القدرة للتعب�ر عما �شعر �ه، 

 لذا قم �المبادرة وتحدث عن مشاعرك، 

 �انت هناك إجراءات �ب�ة �ث�رة ال�وم ". " أشعر أنني متعب ومرهق
أول یوم للعلاج أتخ�ل أن لد�ك مثل هذه  ذاه" أشعر انني متوتر وخائف قل�لاً، ف

 المشاعر أو من ال�ب�عي أن ��ون لدینا مثل هذه المشاعر ". 
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 كيف تتعامل مع الأعراض الجانبية للعلاج؟

تُحدث علاجات السر�ان الكث�ر من التغ�رات في ح�اة وروت�ن ال�فل ال�ومي أو 
م�هره الخارجي، فعدم القدرة على الذهاب إلى المدرسة أو الق�ام �أنش�ة عاد�ة أخر� 
�م�ن أن تجعل ال�فل �شعر �العزلة والوحدة، وقد تؤثر سلباً على الناح�ة الاجتماع�ة 

مستشفى وقضاء فترات �و�لة �ع�داً عن الأصدقاء خصوصاً الإقامة ال�و�لة في ال
والعائلة، مما �جعل من الصعب على الوالدین التعامل معها. وعلى الرغم من أن 
العدید من الأنش�ة قد تحتاج إلى تغ�ر، ف�م�نك مساعدة �فلك عن �ر�ق السماح 

لاً من له �الح�اة �ب�ع�اً قدر الإم�ان، و�م�ن إضافة أنش�ة جدیدة وأشخاص جدد بد
 ذلك، �ما أن التحدث مع عائلات أخر� تمر �أحداث مماثلة قد ��ون مف�داً أ�ضاً. 

 تغ�رات الم�هر
خلال فترة العلاج ��ون الأ�فال حساس�ن حول م�هرهم و��ف�ة استجا�ة الآخر�ن  

لهم، لذلك على الوالدین ته��تهم ومساعدتهم للتأقلم والتك�ف مع التغ�رات التي قد 
م الخارجي �سبب الأعراض الجانب�ة للعلاج. حتى تتم�ن من إعداد تحدث لم�هره

فعل�ك أن ت�أل عن ��ف�ة تأث�ر نوع العلاج الذ� یتلقاه طفلك وماهي �فلك، 
 : �عض الطرق لم�اعدة طفلكوهذه  الأعراض الجانب�ة المحتملة

 ته��ة الطفل لت�اقط ال�عر: 

  .ًقص شعر ال�فل قبل العلاج �ساعد على جعل تساق� الشعر أقل إزعاجا 
  .دع ال�فل �ختار غ�اء ممتعاً ووشاحاً و/أو شعراً مستعاراً في وقت مب�ر 
 .تواصل مع الخدمة الاجتماع�ة لإرشادك إلى الأماكن المخصصة لاحت�اجات ال�فل 
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 ته��ة الطفل للتغ�رات الج�د�ة:

 ات فقدان الوزن والبعض الآخر قد �سبب ز�ادة الوزن، قد تسبب �عض العلاج
لذا ا�لب من ال�ب�ب تحو�ل �فلك لأخصائي التغذ�ة حتى تعرف ما �م�ن 

 توقعه و��ف �م�نك مساعدة �فلك على المحاف�ة على التغذ�ة السل�مة. 
  حاف� على الحر�ة والل�اقة الجسد�ة و�الإم�ان �لب التحو�ل لأخصائي العلاج

 ال�ب�عي ل�لب الاستشارة وتقد�م المساندة الم�لو�ة. 

 الصداقات والعلاقات ال�اصة �الطفل / المراهق
خلال فترة التشخ�ص ورحلة العلاج ال�و�لة، قد تتغ�ر العلاقات سواء مع الأقارب أو 
الج�ران أو الأصدقاء، قد یبدو الأمر �ما لو أن أصدقاء �فلك لم �عودوا یهتمون أو 
ل�سوا " هناك من أجله "، أو قد یبدو الأمر �ما لو أن من حول ال�فل �مضون قدماً 

لك مما یؤثر سلباً عل�ه، أو قد یواجه �فلك �عض في ح�اتهم، و�تم استبعاد �ف
الاستفسارات أو التعل�قات السلب�ة من أصدقائه لأنهم �فتقدون مهارات التواصل ولا 

 �عرفون ماذا �قولون مما �سبب انسحاب �فلك وانزعاجه وابتعاده عنهم. 

 إل�ك �عض ال�طوات التي �م�نك اتباعها مع طفلك: 

 م�نك تشج�ع ومساعدة �فلك على  م مع أصدقائه:ساعد طفلك للتواصل الدائ�
التواصل مع الأصدقاء من خلال الم�المات الهاتف�ة والرسائل النص�ة ومحادثات 
الف�دیو عبر الإنترنت ورسائل البر�د الإلكتروني أو مواقع التواصل الاجتماعي. 

لك في �عض الأح�ان قد ��ون الأصدقاء قادر�ن على الز�ارة أو عندما ��ون �ف
على وشك العودة للمدرسة. �م�ن �لب المساعدة من الأخصائي النفسي أو 
الاجتماعي لمساعدة �فلك على تعلم مهارات التواصل الاجتماعي، مما �سهل 
 عودة ال�فل تدر�ج�ا لح�اته ال�ب�ع�ة واستمرار تواصله مع الآخر�ن أثناء علاجه. 
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 :ض الأح�ان �حدق الناس، في �ع ساعد طفلك في استجابته لردود فعل الأخر�ن
أو �خ�ؤون في جنس �فلك، أو ��رحون أس�لة شخص�ة. تحدث مع �فلك 

 قد �ختار �فلك الرد على التعل�قات أو تجاهلها.  ،وتوصل إلى نهج ناجح
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 الروت�ني (الم�ت�فى والمدرسة)  -التغ�رات في الجدول ال�ومي 
في المدرسة أثناء العلاج. قد �قضي �فلك وقتاً أ�ول في المستشفى ووقتاً أقل 

ولمساعدة �فلك على التأقلم مع الإقامات ال�و�لة في المستشفى والابتعاد عن 
 المدرسة، إل�ك �عض ال�رق التي قد تساعدك خلال هذه الفترة:

 الإقامة في الم�ت�فى 

التواجد في المستشفى لفترات �و�لة أو متق�عة �م�ن أن ��ون صعباً على أ� شخص 
الأ�فال، فهو وضع جدید وتغ�ر للروت�ن المعتاد ح�ث �جد ال�فل نفسه مع وخاصة 

أشخاص جدد وروت�ن مختلف و�جراءات �ب�ة مزعجة أو مؤلمة في �عض الأح�ان. 
 هذه �عض النصائح وال�رق لتساعد �فلك على التأقلم على التواجد في المستشفى:

 :ثل الألعاب، الصور، الأش�اء المحببة لد� ال�فل " م أحضر أش�ائه المفضلة
العرائس والس�ارات " تعتبر أدوات تساعد ال�فل على الراحة والاسترخاء والشعور 

 �الألفة، فشجع �فلك أن �ختار أش�ائه المفضلة و�جلبها معه للمستشفى. 

 :العدید من المستشف�ات لدیها غرف تحتو� على  شارك في أن�طة الم�ت�فى
مب�وتر ح�ث �م�ن للأ�فال اللعب أنش�ة وألعاب وحرف یدو�ة وأجهزة �

والاسترخاء وقضاء �عض الوقت مع الأ�فال الآخر�ن في المستشفى، فإذا 
سمحت حالة �فلك الصح�ة و�عد استشارة �ب�بك شجع �فلك على المشار�ة 
 في الأنش�ة ال�وم�ة والاجتماع�ة وغ�رها من الفعال�ات التي تقدم في المستشفى. 

 قم بتعل�ق الملصقات والصور والزخارف  �ت�فى:قم �إعادة ترت�ب غرفة الم
والرسائل التي تلقاها من أصدقائه وأسرته على حائ� الغرفة، فهذه ال�ر�قة تساعد 
على تشج�ع �فلك وتشعره �الألفة، ولكن عل�ك أولاً أن تتحقق لمعرفة العناصر 
 التي �م�ن إحضارها إلى غرفة �فلك ح�ث توجد ق�ود �ب�ة في �عض الأح�ان. 

 :قم �اكتشاف أنش�ة ومهارات جدیدة �الإم�ان أن �مارسها  خلق ن�اطات جدیدة
ال�فل لتساعده أن یبقى نش��اً ومستمتعاً بوقته، فمن المم�ن أن تكون الر�اضة 
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مح�ورة، لذا عل�ك أن تتعرف على الأنش�ة الأخر� التي �م�ن أن �ستمتع بها 
أو قد تكتشف أنت و�فلك خلال  مثل " القراءة أو الكتا�ة أو الألعاب الورق�ة "

 هذه الفترة مهارات واهتمامات جدیدة شجع �فلك على مزاولتها. 

 المدرسة
المدرسة هي الجزء الرئ�سي من الح�اة ال�وم�ة لل�فل وهي تعتبر م�اناً آمناً للتعلم 
والصداقة �ع�داً عن مرض السر�ان، لذا �جب أن تكون استمرار�ة التعلم والت�ور 

خلال الفترة العلاج�ة أولو�ة، �ما أن استمرار ال�فل في الذهاب والتواصل الأكاد�مي 
مع المدرسة أثناء العلاج �ساعد في التك�ف والشعور �الراحة لأنه مازال مرتب�اً �ح�اته 
ال�ب�ع�ة ومتواصلاً مع مجتمع المدرسة والأصدقاء، مما �قلل مشاعر الارتباك والتوتر 

ن مراكز العلاج تقدم الموارد والدعم للمساعدة في استمرار�ة عند الانق�اع الكامل، �ما أ
ال�فل في التعل�م سواء في المستشفى أو المنزل او الذهاب للمدرسة في دوام جزئي. 

 وهذه �عض التوص�ات التي تساعد على التواصل مع المدرسة أثناء العلاج:

 :الحالة الصح�ة هي الأولو�ة 

مدرسة اثناء العلاج و�ل ذلك �عتمد على �عض الأ�فال �إم�انهم الذهاب لل
، �ما أن هناك �ث�ر من الأعراض الجانب�ة الجلسات العلاج�ة، ونوع�ة العلاج

التي قد �عاني منها ال�فل خلال الفترة العلاج�ة �سبب العلاجات وقد تؤثر على 
دة ال�فل التر��ز والذاكرة والنشا� العام لذا �جب مراعاة هذا الجانب، ومساع

 لتخ�ي هذه المرحلة �اتباع �رق مختلفة:

o  .اسأل الفر�ق المعالج عن إم�ان�ة ذهاب �فلك للمدرسة وعن مواع�د جدول العلاج 
o  قم �استشارة ال�ب�ب عن توافر �رق بدیلة قد تساعد من تخف�ف الأعراض

 الجانب�ة التي تختلف من �فل لأخر وحسب نوع السر�ان. 
o  .تقس�م الوقت إلى فترات قص�رة ومتق�عة 
o  .إع�اء وقت أ�ول من المعتاد 
o استخدام الخر��ة الذهن�ة للمساعدة على الحف� والتذ�ر. 
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 تحدث مع الفر�ق المدرسي 

o  أخبرهم أن �فلك قد تم تشخ�صه �السر�ان وأنه في مرحلة العلاج وهناك
 و�ول العلاجي. �عض الإجراءات الاحتراز�ة التي �جب اتباعها حسب البروت

o ما هي استفسر: حضور ال�فل وقد ��ون هناك غ�ا�ات متكررة لذا  قد یتأثر
الإجراءات الم�لو�ة؟ وما هي الدروس والواجبات المت�لبة أو التي س�تم 

 تعو�ضها؟ 

o  سلامة ال�فل قد تت�لب عدم مشار�ته في �عض الأنش�ة الر�اض�ة أو
 الخارج�ة لذا عل�ك توض�ح ذلك للمدرسة. 

 الأصدقاء عن ال�رطان الحدیث مع 

غ�اب ال�فل المتكرر أو انق�اعه عن المدرسة قد �خلق �ث�ر من التساؤلات وردود 
الأفعال المختلفة عند ال�لاب، خصوصاً إذا �ان هناك تغ�ر ملحو� في ش�ل ال�فل، 

مساعدته في مواجهة و من الواجب على الوالدین ته��ة ال�فل للعودة إلى المدرسة 
 س�لة:الاستفسارات والأ

o الأصدقاء المقر��ن ل�فلك، فمقابلتهم خارج المدرسة  أهالي ا�لب المساعدة من
 قبل البدء �الدراسة س��سر �ث�راً من الحواجز النفس�ة و�دعم ال�فل اجتماع�اً. 

o  العودة تدر�ج�اً قد تكون اخت�اراً ج�داً لمساعدة ال�فل على التعود والتواجد مع
 الآخر�ن �عد انق�اع �و�ل. 

o  قم بتحدید المعلومات التي تود أنت و�فلك مشار�تها مع الأخر�ن سواء
 معلومات مختصرة أو محددة. 

o  الإم�ان اع�اء الفصل معلومات أساس�ة عن السر�ان والعلاج ومن المم�ن�
تقد�مها من قبل المرشد ال�لابي للفصل أو الوالدین أو ال�فل المصاب نفسه 

 لآخر�ن بتجر�ته. إذا �ان لد�ه القدرة عن مشار�ة ا
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o  قم بتحض�ر �فلك لإجا�ة الأس�لة حول السر�ان �جملٍ قص�رة محددة، وتذ�ر
أنه من حقك انت و�فلك ألا تج�ب على أس�لة الأخر�ن ولا �أس أن تقولا: 

 أفضل عدم التحدث عن هذا الموضوع.

  مواكبة الواجبات المدرس�ة 

�لما است�اع ذلك،  من المهم ل�فلك أن �حاول متا�عة الواجبات المدرس�ة
قد تحتاج إلى طلب ب�ان التعل�م ال�اص ولمساعدة �فلك على البقاء في المدرسة، 

 ، من خلال ال�رق التال�ة:ل��تمر التعلم خارج المدرسة

o  .التواصل المنت�م مع المدرسة والمعلم، لإرسال المهام والواجبات المنزل�ة 

o  .جب أن ��ون لد� �فلك خ�ة تعل�م�ة فرد�ة� 

 مدرسة والغ�ابال 

مع�م الأ�فال المصابون �السر�ان یتغ�بون عن المدرسة أثناء العلاج، و�عض 
الأ�فال قادر�ن على الحضور من وقت لآخر، في ح�ن أن البعض الآخر �حاجة 

إل�ك �عض الطرق للحصول على الدعم الأكاد�مي الذ� �حتاجه إلى أخذ إجازة. 
  :طفلك أثناء العلاج

o و��ف  استف�ر من الطب�ب عن وضع طفلك الصحي استشر �ب�ب �فلك
�م�ن أن یؤثر العلاج على مستو� �اقة �فلك وقدرته على الذهاب للمدرسة 
وأداء الواجبات المدرس�ة، واحصل على تقر�ر �بي من الاستشار� �صف 
الحالة ال�ب�ة ل�فلك، والق�ود المفروضة عل�ه، ومقدار الأ�ام الدراس�ة المتوقع 

 ك. أن �فوتها �فل

o عض المستشف�ات  تعرف على الموارد المساندة في المستشفى ومدرسة �فلك�
فلا تتردد في ال�ؤال عن الموارد ال�اصة �التعل�م لدیها منسق�ن للتعل�م 

، واستفسر عن الخ�� التعل�م�ة المتوفرة، فهناك خ�� تعل�م�ة الم�اند
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للأ�فال تصف الخدمات الخاصة الم�لو�ة مثل الانتساب للصف الخاص، 
والمساعدة الإضاف�ة في الواجبات والاختبارات الصف�ة، والدروس 
الخصوص�ة، وغ�رها من الخدمات مثل الاستشارة الاجتماع�ة أو النفس�ة 

 و��ف�ة توف�ر هذه الخدمات ل�فلك. 

o فلك ومدیر المدرسة عن الحالة بلّغ مدرسي  تواصل دائماً مع مدرسة طفلك�
ال�ب�ة ل�فلك، شار�هم �التقر�ر ال�بي إذا �ان ذلك مم�ناً. �إم�انك التعاون 
مع المدرسة لوضع خ�ة دراس�ة تعو�ض�ة لتلبي احت�اجات �فلك التعل�م�ة 
أثناء العلاج وما �عد العلاج، فاستفسر عن ال�رق المتوفرة لدعم �فلك خلال 

 هذه الفترة. 
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 دليل الإرشاد والدعم النفسي
 عند إصـابـة الطفـل بالسرطان

 عم النفسي والاجتماعي للطفل الد
 المتعافي من السرطان –المصاب 

عند �هور �عض الأعراض والمشاكل  متى ت�عى للحصول على الدعم النف�ي لطفلك؟
النفس�ة على ال�فل/المراهق المصاب �السر�ان قد �قع الأهل في ح�رة �شأن الوقت 
الأنسب ل�لب الاستشارة النفس�ة، خصوصاً لعدم القدرة على التم��ز ب�ن �ون هذا 

ف�ما یلي قائمة التغ�ر رد فعل �ب�عي أو هو اض�راب نفسي �حتاج إلى دعم. 
 :التحذیر�ة التي �جب الانتباه لها وال�عي للحصول على الاست�ارة النف��ة�الأعراض 

  .(مثل السلوك العدواني أو الان�واء) تغ�ر في سلو�هم المعتاد 
  صعو�ة في التك�ف وقد ت�هر �أش�ال مختلفة مثل التبول في السر�ر �ل ل�لة

 لمدة شهر. 
 نهم في الواقع �عانون رفض الذهاب إلى المدرسة وقد یتعذرون أنهم مرضى، ولك

من قلق الانفصال، لأنهم �عتقدون أنهم �حاجة إلى البقاء في المنزل لرعا�ة 
 شق�قهم المر�ض. 

  تغ�ر ملحو� في عادات الأكل مثل فقدان الشه�ة وفقدان الوزن والأكل ��ر�قة
 شرهة والرغبة في الأكل �جم�ع الأوقات. 

  و� الدراسي. انخفاض المست –صعو�ة في التر��ز والانتباه 
  .قضاء المز�د من الوقت على الانترنت أو على الألعاب الالكترون�ة 
  .یتحدث عن الرغبة في الموت أو مشغول جداً �التفك�ر �الموت 
  صعو�ة في النوم مثل " نوم متق�ع/ أحلام متكررة مزعجة."  
  .هور مشاكل سلو��ة شدیدة تجاه نفسه أو الآخر�ن �إیذاء النفس أو الح�وانات� 
  .ز�ادة السلو��ات الخ�رة، مثل استعمال الكحول أو المخدرات أو تناول الحبوب المهدئة 
  .الرغبة في الانعزال والانسحاب من رؤ�ة الأصدقاء والمقر��ن 
   .ًهذه القائمة تن�بق على الأشقاء أ�ضا  
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 الاجتماعي -الدعم النف�ي فر�ق
قد تحتاج خلال فترة التشخ�ص أو العلاج أو �عد مرحلة التعافي أن تقوم بز�ارة واحدٍ 

�إم�انك أن ت�أل ممن یلي، ل�قدم لك الدعم والاستشارة والمساندة خلال هذه الفترة. 
الفر�ق الطبي لتحو�لك لأحد هذه ال�دمات لم�اعدتك أو دعم طفلك أو حتى م�اندة 

وهذه قائمة �الأ�باء والمختص�ن في تقد�م الدعم النفسي  شقاء طفلك المصاب.أ
 والاجتماعي في قسم الأورام:

 :الطب�ب النف�ي 

�قدم التق��م النفسي الشامل والتشخ�ص للحالة و�قدم الاستشارات النفس�ة والأدو�ة 
 إذا استدعت الحالة. 

 :الأخصائي النف�ي 

سلو��ة سواء عن �ر�ق  –سرة و�قدم علاجات نفس�ة �قدم التق��م النفسي لل�فل والأ
 الجلسات سواء فرد�ة لل�فل المصاب أو الوالدین أو للأشقاء وذلك لتحق�ق ما یلي:

o  .التك�ف مع المرض 
o  .التحدث حول التشخ�ص والتعب�ر عن المشاعر 
o  .رق مهارات التك�ف مع العلاجات وأثاره الجانب�ة� 
o  .مهارات التك�ف والتعامل مع تغ�رات المزاج والسلوك 
o  .حل المش�لات 
o .دعم الوالدین والأشقاء 
o  .التواصل الفعال ب�ن ال�فل والأسرة 

 :الأخصائي الاجتماعي 

المعنو�، و�رشاد الأهل  –�قدم الدعم لل�فل المصاب وأسرته سواء الماد� 
النواحي المال�ة، وتوض�ح خدمات للخدمات الاجتماع�ة المتوفرة في المدینة من 

 لحاق ال�فل والأسرة بها. �الدعم المعنو� المتوفرة و 
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 دليل الإرشاد والدعم النفسي
 عند إصـابـة الطفـل بالسرطان

  الأسر�: –المعالج الزواجي 

�قدم الدعم والإرشاد للأزواج أو الأسرة لحل المشاكل التي قد تواجههم خلال هذه 
 الفترة، و�ساعدهم على تعلم مهارات حل المش�لات والتك�ف والتواصل الفعال. 
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 التعافي –فترة ما بعد المرض 

تختلف ردود فعل المرضى وأهال�هم �عد الانتهاء من العلاج فالبعض یر�د أن تعود 
الح�اة إلى �ب�عتها في أقرب وقت مم�ن، في ح�ن �شعر آخرون �الرغبة في إعادة 
تق��م ح�اتهم أو �الحاجة إلى التفك�ر ف�ما حدث. وقد تستغرق هذه الفترة شهوراً أو 

 . ثور على الح�اة الطب�ع�ةفترة العسنوات و��لق عل�ها البعض 

 الح�اة الأسر�ة �عد الانتهاء من فترة العلاج
  ما الذ� �حتاج الآ�اء/ الأ�فال/ المراهق�ن إلى معرفته؟ أن السر�ان تجر�ة

 غ�رت ح�اة العدید من الناس. 
  .احتفل أنت وأسرتك بنها�ة هذه الفترة الصعبة والرحلة ال�و�لة القاس�ة 
 ت فترة صعبة على الجم�ع. وضّح للجم�ع �أنها �ان 
  وضّح للأشقاء المراهق�ن والأكبر سناً، أن دعمهم ومساندتهم لشق�قهم وتحملهم

 كث�ر من المسؤول�ات في المنزل �ان له دور �ب�ر في تخ�ي هذه المرحلة. 
  شجعهم على العودة إلى الح�اة ال�ب�ع�ة والرجوع لممارسة الأنش�ة المعتادة

، لقد عاشوا فترة من القلق و�عض الأ�فال �حتاجون وز�ارة الأهل والأصدقاء
للتشج�ع لممارسة هذه الأش�اء من جدید خصوصاً إذا �ان هناك انق�اع عن 

 هذه الأنش�ة. 

 ل �عد الانتهاء من العلاج؟ك�ف یتفاعل الأطفا
عدم عودة الأمور إلى ما �انت عل�ه قبل السر�ان قد �جد الأ�فال صعو�ة في فهم 

ببسا�ة، فقد اض�روا للتعامل مع التغ�رات والصعو�ات وواجهوا الكث�ر من التحد�ات، 
ور�ما �شعر الأشقاء بنفس المشاعر لأنهم واجهوا �ث�راً من التحد�ات وتحملوا �ث�راً 

 یرغبون �العودة إلى من المسؤول�ات أثناء غ�اب الوالدان ومرض الأخوة فهم حال�اً 
 ح�اتهم ال�ب�ع�ة المعتادة. 
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 دليل الإرشاد والدعم النفسي
 عند إصـابـة الطفـل بالسرطان

 م�اعر م�تلفة �عد التعافي
قد لا �ستوعب الأ�فال/ المراهق�ن أن التعب �م�ن أن �ستمر �عد انتهاء علاج 
السر�ان. وهذا �م�ن أن �صاحبه �ث�ر من المشاعر مثل الشعور �الإحبا� والضعف 

ل لارتبا�ه وتواجده الدائم مع أحد� وخ�بة الأمل، و�عضهم قد �صاب �قلق الانفصا
 الوالدین. 

إحد� المخاوف ال�ب�ع�ة التي یواجها ال�فل أو قد  الم�اوف من معاودة المرض:
یوجه هذا السؤال لوالد�ه، وعلى الوالدین ومقدمي الرعا�ة �مأنة ال�فل/ المراهق �أن 

ستساعد في  الفحوصات المنت�مة والحفا� على ن�ام صحي متوازن والعنا�ة �الجسد
 مراقبة السر�ان. 
قد تراود �ث�ر من الأفكار الشخص عن الح�اة �عد انتهاء المرض،  ال�عور �الح�رة:

 وقد �جلب هذا الإحساس الكث�ر من المخاوف والمشاعر المزعجة للشخص.

وأخبر �فلك �أنه من ال�ب�عي أن �شعر أنه مرهق  :استمر في التحدث عن الم�اعر
ح�اته وأنش�ته  ومتعب لأن جسده ما زال ضع�فاً �عض الشيء، وقد یرغب في معاودة

�سرعة لكنه لا �ست��ع مما �شعره �الإحبا� وأن هذه المشاعر �ب�ع�ة وقد تنتاب 
كث�ر من الأ�فال، �ما أنه قد �شعر �القلق قبل إجراء فحص �بي، أو قد �شعر 
 �التردد والخوف والتوتر عند العودة إلى ممارسة الأنش�ة المعتادة والذهاب للمدرسة.

 النقاط التال�ة ت�اعد للتعا�� مع فترة ما �عد المرض
 قم �إعادة الوضع �ش�ل تدر�جي ولا تتأمل توقعات إحداث التغ�ر ���ل تدر�جي :

كب�رة وتذ�ر ألا ترهق نفسك، فمن ال�ب�عي أن تكون هذه الفترة مقلقة وقد ترغب 
في احداث تغ�رات �ب�رة و�عادة روت�ن المنزل للوضع جدید أو معتاد، مثل إجراء 

 . تعدیلات في نم� الح�اة أو الن�ام الغذائي
 في �عض الأح�ان �عد انتهاء �فلك من الاستمرار في ال�عور �الآثار الج�د�ة :

العلاج قد تستمر الآثار الجسد�ة للسر�ان لفترة �و�لة، فالشعور �الإرهاق والتعب 
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هو مش�لة �النسبة لمع�م الناج�ن من السر�ان و�م�ن أن یتداخل مع الأنش�ة 
 ي الحسبان لمراعاة الأنش�ة ال�وم�ة ل�فلك.ال�وم�ة، لذا عل�ك أن تضع هذه النق�ة ف

 قد �قلق الآ�اء من ش�او� ال�فل الجسد�ة القلق ��أن معاودة المرض :
و�شعرون أن المرض قد عاد، وهذه المخاوف تعتبر إحد� المخاوف الرئ�س�ة 
لآ�اء الأ�فال الناج�ن من السر�ان، وعلى الوالدین إدراك أن هذه المخاوف 

على الوالدین تقبلها وعدم الانجراف معها، �ما أن الحرص �ب�ع�ة ومتوقعة، ف
 على المواع�د والفحوصات الدور�ة س�ساعد في تقل�ل هذه المخاوف. 

  فإدراج ال�فل /المراهق إحداث تغ�رات في نمط ح�اة الأسرةقد یرغب الوالدان في :
المصاب وأفراد الأسرة في هذا المخ�� ومناقشتهم �التغ�رات التي ستنع�س 
�الإ�جاب عل�هم جم�عاً مثل الق�ام بتمار�ن ر�اض�ة خف�فة معاً، و�جراء تغ�رات 

 صح�ة على الوجبات الغذائ�ة. 
 لذا تذ�ر أن هناك موا�� �م�نك أن تتح�م بها وموا�� لا �م�نك التح�م بها :

ر�ز على الوضع الحالي واهتم �الأمور التي تحت س��رتك مثل المحاف�ة على 
ات الروت�ن�ة المجدولة لل�فل، ومناقشة الفر�ق ال�بي عن حالة المواع�د والفحوص

ال�فل الصح�ة �عد الشفاء وماهي التوص�ات التي ینصح بها �عد الشفاء من 
 المرض، واستشارة الفر�ق ال�بي إذا �هرت على ال�فل أ� أعراض جسد�ة مقلقة. 
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 دليل الإرشاد والدعم النفسي
 عند إصـابـة الطفـل بالسرطان

 ماذا يمكنك أن تفعل لأسرة 
 الطفل المصاب بالسرطان؟

�م�ن للعائلات والأصدقاء ز�ارة ال�فل والأسرة في المستشفى، أو  الطفل وعائلته:ز�ارة 
في المنزل ولكن عل�ك في البدا�ة أن تستفسر عن إم�ان�ة ز�ارة الأسرة، فقد تحتاج العدید 
من العائلات لتكون معاً �أسرة واحدة، أو أن العائلة تتبع الإجراءات الاحتراز�ة حفا�اً 

وصحته، لذا لا ترغب تلك الأسر في استقبال الزوار �عد التشخ�ص  على مناعة ال�فل
مباشرة، تذ�ر عدم استقبالهم لك لا �عني أنه غ�ر مرحب �ك، ولكن هم �حتاجون لوقتهم 

 الخاص للتأقلم مع الوضع الجدید، لذا �إم�انك أن تتأكد من الوقت المناسب. 

الأ�فال المصابون �السر�ان  قد �قضي وفر الضرور�ات والاحت�اجات للطفل وأسرته:
وذو�هم �ضعة أساب�ع في المستشفى. وخلال هذه الفترة قد �صعب على الأهالي توف�ر 
كل احت�اجاتهم واحت�اجات �فلهم و�صعب الحصول عل�ها من المستشفى، وتوف�ر 
هذه الاحت�اجات هي إحد� الخدمات التي �إم�انك أن تقدمها لل�فل وأسرته �أن 

إذا �ان �م�نك إحضار أ� شيء �حتاجونه قبل ز�ارتك أو تقوم �إرساله تسألهم دائماً 
 لهم، وهذه قائمة �الاحت�اجات المم�نة: 

  .الكتب والأفلام والمجلات المفضلة لل�فل ووالد�ه 
  .ملا�س مر�حة ون��فة لل�فل والمرافق 
  .الوجبات المنزل�ة والخف�فة المفضلة لد� ال�فل أو المرافق 
  .أدوات الن�افة الشخص�ة المفضلة مثل فرشاة الأسنان أو المر�بات 
  .الب�ان�ات أو الألعاب المفضلة لل�فل 
  .أنش�ة خاصة �ال�فل، مثل دفاتر الرسم وأقلام التلو�ن 

من الأمور المرهقة التي یواجها العدید من آ�اء الأ�فال  كن الوس�ط المطم�ن:
المصاب�ن �السر�ان الإجا�ة على الأس�لة عن الوضع الصحي لل�فل مرات متكررة. 
�إم�انك أن تكون الوس�� ب�ن أهل ال�فل المصاب والأقر�اء والأصدقاء لت�م�نهم 
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هي �م�ة عن وضع ال�فل الصحي وذلك �عد أخذ موافقة الوالدین ومعرفة ما
 المعلومات التي �إم�انك توص�لها للآخر�ن. 

قد �حتاج الوالدان خلال هذه الفترة إلى المساعدة في  قدم الدعم للأسرة في المنزل:
 رعا�ة منزلهم، أو العنا�ة �أ�فالهم الآخر�ن، و�م�نك تقد�م المساندة لهم من خلال:

 م التي �الإم�ان تقد�مها للأسرة:المها
 لإمكان تقديمها للأسرة:المهام التي با

 التن��ف .   .رعا�ة الأ�فال 
  .ال�بخ   .مساعدة الأشقاء في الواجبات المنزل�ة 
  .التسوق   .الاعتناء �أفراد الأسرة 
  .الذهاب للمستشفى   .احضار الأدو�ة من الص�دل�ة 
  .الجلوس مع ال�فل في المستشفى   .توص�ل الأ�فال للمدرسة ومتا�عة الأنش�ة 
 

 بتسج�ل الخدمات التي ستقدمها لأسرة ال�فل/ المراهق:قم 
 

 الوقت -التاريخ  -اليوم  ......أستطيع أن أساعد في
 :مثال

 . الذهاب مع الأشقاء إلى الأنش�ة الأسبوع�ة
 . الخم�س –یوم الثلاثاء 

 .مدة ساعة ونصف .مساء ٦الساعة 
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 دليل الإرشاد والدعم النفسي
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 ��ون الطفل مصا�اً �ال�رطان؟ ماذا تقول للأسرة عندما
قد ��ون من الصعب معرفة ما �جب قوله للآ�اء والأمهات الذین یواجهون مثل هذا 
الوقت الصعب. عل�ك أن تتذ�ر أن والد� ال�فل المصاب �السر�ان �حاجة إلى 
الدعم والمساندة، فهم �حاجة من �ستوعب مشاعرهم و�حتو�هم و��ون مستمعاً ج�داً 

ق الم�المات الهاتف�ة السر�عة خلال الأسبوع أو الرسائل النص�ة خلال لهم، فعن �ر�
فترة العلاج �م�ن أن تساعد الآ�اء والأمهات وتُشعرهم �الدعم، فرسالة نص�ة قص�رة 
قد تصنع الفرق و�بلاغهم أنك ستكون متواجداً معهم وقت الحاجة، و�ذا لم تتلقَ أ� 

 تنون لدعمك. إجا�ة منهم فاعلم أن رسالتك وصلت وهم مم
 التي �م�ن قولها لآ�اء الأ�فال المصاب�ن �السر�ان: لملائمةاالأش�اء 

من المهم تجنب النصائح غ�ر المرغوب ف�ها أو الكلمات المزعجة. عندما لا نعرف ماذا 
 تجنبها: عل�كنقول من المم�ن أن �صدر منّا �لام خا�ئ. إل�ك �عض الأقوال التي 

 يمكنك القول تجنب
 !! ��ف تشعرون أنا أعرف 

تذ�ر أنك لم تواجه نفس مش�لتهم  
 . ف�صعب عل�ك أن تشعر �مشاعرهم

 أست��ع أن أتخ�ل ما تمر �ه وتشعر �ه الآن. 

 عل�ك استشارة �ب�ب �فلك حول مد� فوائد الأعشاب.  !سمعت أن الأعشاب قد تساعد في الشفاء
 العلاجات المناسبة �إم�انك أن تسأل �ب�ب �فلك عن !هذا ابتلاء وعل�ك أن تصبر

من ال�ب�عي أن تقلق وتخاف، وأتوقع أن الكث�ر من الأهالي  !لا تخف ستصبح الأمور أفضل
 الذ� �مرون بنفس التجر�ة �شعرون بنفس المشاعر. 

لا أعرف ��ف تست��ع أن تتحمل �ل 
 !!هذا الموقف وتواجه هذه الضغو�ات

أتخ�ل صعو�ة الموقف، لد� صدیق مر بنفس التجر�ة 
 هل تود التواصل معه. 
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�الإم�ان أن ��ون حدیثك مرتكزاً على رسائل توضح لهم أنك ستكون متواجداً معهم، 
و�أنك مستعد لتقد�م الدعم لهم عند حاجتهم. قد تتضمن الأش�اء الإ�جاب�ة التي �جب 

 قولها ما یلي:
  ده مني، رجاءً لا تتردد؟أر�د مساعدتك �أ� شيء تر� 
  .سأكون دائماً �جانبك للتحدث إذا �نت �حاجة لي 
  أنت تتعامل مع الموقف ��ث�ر من الشجاعة والقوة والصبر �م�نك أن تعتمد علي

 إذا احتجت للمساعدة.
  .ًأنا قلق عل�ك وأفكر �ك دائما 
 على  أعرف أ�اء استفادوا من جلسات الدعم النفسي الفرد�ة هل تود أن أدلك

 أسماء المختص�ن؟
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 أسئلة واستفسارات

هذه الأس�لة والاستفسارات قد تصدر من �فلك المصاب �السر�ان أو ابنائك الآخر�ن، 
لذا وضعنا قائمة من الأس�لة التي قد �ستفسر عنها من حولك، وتذ�ر أن المعرفة 

 هي أساس التواصل الفعال وهي إحد� ال�رق الفعالة لتخف�ف التوتر والقلق. 

 سؤال: هل ال�رطان مؤلم؟
�فال والبالغ�ن �شأن آلام السر�ان، ومرض السر�ان لا �قلق �ث�ر من الأ

 �سبب الألم دائماً، و�ذا �ان �ذلك، �م�ن تخف�ف وتقل�ل هذا الألم. 
السر�ان لا یؤلم دائماً، ولكن إذا �ان لد�ك ألم عل�ك إبلاغي أو لنخبر  جواب:

الممرضة أو ال�ب�ب، و�ب�بك سوف �ع��نا الدواء المناسب ل�ساعدك في 
 تخف�ف الألم.

سؤال: لماذا یبدو شق�قي مر�ضاً جداً ب�نما من المفترض أن �قوم الأطباء  
 �معالجته؟ 

مصاب �السر�ان �ش�ل ج�د عند تشخ�ص. في �ث�ر من الأح�ان یبدو الفرد ال
مع تناول الأدو�ة والبدء في العلاجات یبدو الشخص مر�ضاً لأن هذا جزء 

 من أعراض الدواء الغ�ر مرغوب ف�ها. 
�إم�انك أن تشرح ببسا�ة �أن الأ�باء �ستخدمون دواء قو�اً لقتل السر�ان،  جواب:

�ا السر�ان�ة. في �عض و�ؤثر هذا الدواء على الخلا�ا الج�دة و�ذلك الخلا
الأ�ام ستشعر �الوهن وتبدو مر�ضاً، لكن هذا لا �عني أن السر�ان یزداد 

 سوءاً، وعندما ینتهي تأث�ر العلاج ستبدأ �الشعور �التحسن. 
 سؤال: هل س�عود شعر�؟

�م�ن أن ��ون تساق� الشعر مزعجاً للوالدین ولل�فل ولجم�ع أفراد الأسرة، 
 لذلك مما قد �ساعد معرفة العائلة ما �م�ن توقعه وما قد تفعله ح�ال ذلك. 

�قول ال�ب�ب أنه أثناء العلاج الك�م�ائي من المم�ن أن تفقد شعرك، وأست��ع  جواب:
لك، ومن المحتمل أن ��ون ش�لك أن أتخ�ل أنه س��ون أمراً مزعجاً �النسبة 
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مختلفاً �عض الشيء وخاصة في البدا�ة ولكن الخبر الج�د أن شعرك س�نمو 
مثل السابق �عد الانتهاء من العلاج. و�م�نك ارتداء الشعر المستعار أو 

 الأوشحة أو القبعات حتى ینمو مرة أخر�. 
 م�عاً؟  الاشعاعيسؤال: هل �جعلك العلاج 

، الاشعاعيالأ�فال إم�ان�ة أن �صبح مشعاً �عد العلاج  الخوف الشائع ب�ن 
هذا غ�ر مم�ن، وس�خبرك �ب�بك  الاشعاعيلكن ومع مع�م أنواع العلاج 

 إذا �نت �حاجة إلى اتخاذ أ� احت�ا�ات. 
 مثل الأشعة الس�ن�ة، وهو لا یؤلم ومن الآمن أن تلمسني.  الاشعاعيالعلاج  جواب:

 راحة �ث�راً؟ سؤال: لماذا �حتاج شق�قي إلى ال
غالباً لا �فهم الأ�فال الإرهاق الذ� قد �شعر �ه شق�قهم �عد العلاج، وقد 

 �ستاؤون من عدم تفاعل شق�قهم معهم أو �قلقون لأنه خامل ومرهق. 
جواب: الإجراء (العمل�ة/العلاج) الذ� تلقاه شق�قكم متعب، لذلك �حتاج للراحة ل�تم�ن 

 جسده من التحسن والشفاء. 
من المم�ن أن تقترح أنه �الإم�ان وضع مخ��ات في الأ�ام التي س��ون 
شق�قهم ف�ها لد�ه �اقة للعب والتفاعل، واقترح أنه خلال هذه الأ�ام �الإم�ان 
ممارسة أ� نشا� هاد� مثل مشاهدة ف�لم معاً، واقترح عل�هم ز�ارة أصدقائهم 

 اق أو التعب. أو أقار�هم في الأ�ام التي �شعر شق�قهم ف�ها �الإره
 سؤال: هل �م�ن الإصا�ة �ال�رطان �ما تصاب �البرد؟

لا �م�ن الإصا�ة �السر�ان �ما تصاب �الإنفلونزا، ح�ث �حدث السر�ان  جواب:
 وهي لا تنتقل �العدو�. عندما تكون هناك خلا�ا مر�ضة داخل أجسامنا

 تي شعرهم؟ وهل س�نمو مرة أخر�؟سؤال: لماذا فقد شق�قي/ شق�ق
فقدوا شعرهم لأنهم �حاجة إلى تناول دواء خاص للتخلص من جم�ع الخلا�ا  جواب:

المر�ضة في الجسم، وهذا الدواء یتخلص من �عض الخلا�ا السل�مة أ�ضاً، 
مثل خلا�ا الشعر، لأنه �حاول الق�ام �عمل ج�د لجعلهم �شعرون �ش�ل ج�د 

 م سوف ینمو مرة أخر� �عد الانتهاء من تناول الدواء.مرة أخر�، �ما أن شعره
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 سؤال: هل هذه عقو�ة؟ هل نصاب �ال�رطان لأننا �نا س���ن؟ 
الإصا�ة �السر�ان ل�ست غل�ة أحد، ولا �صاب أحد �السر�ان لأنه س�ئ  جواب:

 وأنت �فلنا ونحن نحبك ��ل صفاتك. 
 سؤال: لماذا لا یذهب أخي/ أختي للمدرسة؟

 سؤال: لماذا أتغ�ب عن مدرستي؟
ن الأح�ان �ض�ر ال�فل المصاب �السر�ان للتغ�ب عن المدرسة في �ث�ر م جواب:

وقد ینق�ع لفترة �و�لة لأنه �حاجة لبعض الإجراءات ال�ب�ة التي تت�لب 
الم�وث في المستشفى مثل العمل�ات أو التحال�ل، و�ث�ر من الأ�فال �عد 
تناول العلاج �شعرون �الإرهاق والتعب وهم �حتاجون إلى �ث�ر من الراحة، 

ما أن �عض الأدو�ة قد تسبب لهم نقصاً في المناعة و��ونون عرضة ك
للإصا�ة �أمراض أخر� لذا �فضل أن یتبعوا الإجراءات الوقائ�ة و�حرصوا 

 على سلامتهم.
 سؤال: ما هو العلاج الك�م�ائي؟ ما هو الإشعاع؟

العلاج الك�م�ائي هو مز�ج خاص من الأدو�ة المضادة للسر�ان، والإشعاع  جواب:
هو شعاع خاص لم�افحة السر�ان. �قدم الأ�باء أحدهما أو �ل�هما 

 للأشخاص المصاب�ن �السر�ان لمساعدتهم على التحسن. 
 سؤال: هل �م�ن الموت ��بب ال�رطان؟ هل س�موتون �ما مات جد�؟

�عض الناس �موتون من السر�ان ولكن الكث�ر من الأ�فال یتحسنون، �فضل  جواب:
متخصصون في هذا المرض �ست��عون تقد�م العلاج من الله یوجد أ�باء 

�ما أن هناك نسب �ب�رة من  دة في التحسن والتغلب على المرضوالمساع
 أعداد المتعاف�ن في العالم.

 سؤال: �مجرد أن یزول ال�رطان، هل �م�ن أن �عود؟
السر�ان �م�ن أن �عود ولكن نسبة قل�لة �عاودها المرض، و�ذا حدث ذلك،  جواب:

 �الإم�ان العودة إلى الفر�ق ال�بي للحصول على المساعدة. 
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 سؤال: ماذا سنفعل عندما نكون في الم�ت�فى؟
: س�قوم الأ�باء �ملاح�تك و�جراء �عض الفحوصات والتداخلات ال�ب�ة، جواب

حوصات الدم، وستحصل على العلاج المناسب و�عض التحال�ل المخبر�ة وف
لمساعدتك على التحسن، و�وجد غرفة للألعاب �إم�انك ز�ارتها وهناك �عض 
الأنش�ة التي �إم�انك المشار�ة ف�ها، وفي أح�ان أخر� قد �سمح للزوار 

 �الحضور لز�ارتك والا�م�نان عل�ك إذا �انت حالتك الصح�ة تسمح.
 ق�قي؟سؤال: هل سأموت؟ هل س�موت ش

مفهوم الموت مختلف عند الأ�فال حسب الف�ات العمر�ة ومن المهم جداً 
 الموازنة ب�ن الأمل والواقع. 

لا أحد �عرف على وجه ال�ق�ن متى س�موت أ� شخص، �ث�ر من الناس  جواب:
تتعافى من المرض، ومع العلاجات والإجراءات ال�ب�ة تست��ع أن تحارب 

 لة حتى لو �انت صعبة. السر�ان ونتغلب على هذه المرح
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 مصطلحات طبية مناسبة للأطفال 
 سنوات فما فوق 9من سن 

 من الخلا�ا غ�ر السل�مة التي تنمو في الجسم وتلتصق  مجموعة
 . معاً وتصنع �تلة

 هناك العدید من أنواع الأورام فبعض الأورام تعد من السر�ان 
 . الورم الحم�د وتسمى الورم الخب�ث، و�عضها ل�س �ذلك و�سمى

  عض الأورام �م�نك رؤ�تها، والبعض الآخر في عمق الجسم ولا�
 . نوع من الأورام له اسم مختلف�ل . �م�نك رؤ�ته

 ،و��ف  �ختلف الورم حسب الم�ان الذ� تم العثور عل�ه في الجسم
 . ونوع الدواء أو العلاج الذ� �حتاجه وال�ر�قة التي ینمو بها، یبدو،

Tumor 
 ورم

  �جزء من الدم الذ� �ساعد على م�افحة العدو . 
  الناس من تعمل هذه الخلا�ا �اجتهاد وتسعى للحفا� على سلامة

 . الجراث�م والمرضى
  هناك عدة أنواع من خلا�ا الدم الب�ضاء التي تساعد الجسم على

 . الشفاء من المرض

White blood 
cells 

 خلا�ا الدم الب�ضاء

 كل ما �ستخدمه الأ�باء للقضاء على السر�ان . 
  تتضمن خ�ة العلاج جم�ع الأدو�ة والمواع�د والتحال�ل المخبر�ة

 . ال�ب�ة التي یتم اخت�ارها حسب حالة �ل مر�ضوالإجراءات 
 هناك أنواع مختلفة من العلاج لأنواع مختلفة من السر�ان . 

Treatment 
 العلاج

  قوم الأ�باء �إجراء فتحة في الجسم لإخراج أو إصلاح شيء�
 . غ�ر صحي داخل الجسم

  ینام الأ�فال �سبب دواء التخدیر أثناء الجراحة حتى لا �شعروا
 . بها

 ،و�تم إ�قاف التخدیر، یتم إغلاق الفتحة، عند الانتهاء من الجراحة 
 . و�ست�ق� المر�ض

Surgery 
 عمل�ة جراح�ة

  نوع من العلاج �ستخدم أشعة غ�ر مرئ�ة للمساعدة في منع نمو
 . الخلا�ا السر�ان�ة في الجسم

 لا �م�ن للشخص رؤ�ة أو الشعور �الإشعاع . 

Radiation 
therapy 

 الاشعاعيالعلاج 
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 ،وعادة ما تؤخذ  شيء �ستخدم لعلاج الأمراض أو الوقا�ة منها
 . كحبوب أو تع�ى �سائل في الور�د

Medicine 
 أدو�ة -علاجات

  أنبوب صغ�ر یوضع في الور�د �استخدام إبرة، وهو وس�لة لإع�اء
 . الدواء للجسم

IV 
 داخل الور�د

  السر�ان�ة ومنعها دواء �ستخدم في محاولة التخلص من الخلا�ا
 . من النمو في الجسم

  هناك العدید من أنواع مختلفة من العلاج الك�م�ائي مع أسماء
 . مختلفة

 العلاج الك�م�ائي �ع�ى إما على ش�ل حبوب أو عن �ر�ق إبرة أو سائل . 

Chemotherapy 
 العلاج الك�م�ائي

 نوع من الاختبارات للتحقق من وجود جراث�م في الجسم . 
  من دمك لأخذ هذه الع�نة �ستخدم ال�ب�ب أو الممرضة �عضاً قد . 
  استخدام مسحة ق�ن�ة للمس أو مسح الجزء  إلى قد �حتاجون

 . السفلي من الأنف أو الحلق

Cultur 
 مزرعة جرثوم�ة

 

  إجراء یتم ف�ه إخراج ق�عة صغ�رة من الأنسجة من الجسم والن�ر
أ� خلا�ا سر�ان�ة إل�ها تحت المجهر لمعرفة ما إذا �ان هناك 

 . أو خلا�ا مرض�ة أخر� 

Biopsy 
 خزعة

  ًعندما تنمو الخلا�ا غ�ر الصح�ة في الجسم یدعي سر�انا . 
 تستمر في الانقسام والانتشار �سرعة  هذه الخلا�ا غ�ر الصح�ة

 . الجسم في
  أینما �انت هذه الخلا�ا السر�ان�ة، فإنها �م�ن أن تجعل من

 . الجسم للعمل �ال�ر�قة التي �حتاجهاالصعب على هذا الجزء من 
  هناك العدید من أنواع السر�ان المختلفة و�ل منها له اسمه

 . الخاص ونوع مختلف من العلاج
  ،تختلف السر�انات حسب الم�ان الذ� عثر عل�ها ف�ه في الجسم

 . و��ف تبدو، وال�ر�قة التي تنمو

Cancer 
 السر�ان

  الألم أثناء الإجراء ال�بيدواء �ساعد على عدم الشعور في . 
 ح�ث لا تر� أو تسمع أو تشعر �أ� شيء أثناء الإجراء ال�بي� 

 . أو العمل�ة الجراح�ة

Anesthesia 
 التخدیر
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  ًإبرة للحصول على �عض  �ستخدم الممرض أو ال�ب�ب ما غالبا
 . الدم من الور�د

blood 
withdrawal 

 سحب الدم
 المز�د من الدم عندما نحتاج تستخدم لإع�اء الجسم  �ر�قة مع�نة

 . إل�ه
Blood 

transfusion 
 نقل الدم

 نخاع الع�م هو النس�ج الإسفنجي الموجود في منتصف الع�ام . 
  یتم شف� نخاع الع�م لأخذ ع�نة وفحصها للتأكد من وجود �عض

 . الحمى غ�ر المعلومة سببها السر�انات أو أنواع

Bone Marrow 
Biopsy 

 خزعة نخاع الع�م

  اسم المرض، قد �حدد الأ�باء عدة مواع�د لعدة إجراءات �ب�ة
لمعرفة ما الذ� �جعل الشخص مر�ضاً، من  وتحال�ل مخبر�ة

 . خلال هذه الفحوصات �الإم�ان التعرف على المرض وتسم�ته
  معرفة التشخ�ص واسم المرض �ساعد الفر�ق ال�بي على الإجراء

 . ال�بي الصح�ح و�ع�اء الدواء المناسب

Diagnosis 
 التشخ�ص
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