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نبذة عن التقرير
الهد ف العا م للحملة

ــة  ــذت في مدينـ ــدرات، نُفُـ ــر المخـ ــة بمخاطـ ــة في التوعيـ ــة نوعيـ ــة وطنيـ حملـ

الريـــاض خلال شـــهر يونيـــو 2025، تزام�نـــا مـــع اليـــوم العالمـــي لمكافحـــة 

ًــا  المخـــدرات. الحملـــة لم تكـــن مجـــرد مناســـبة إعلاميـــة، بـــل كانـــت تحـــركًًا استراتيجي�

بالتعـــاون بين المركـــز الوطنـــي لتعزيـــز الصحـــة النفســـية، وهيئـــة الصحـــة العامـــة 

وعـــدد مـــن الجهـــات الفاعلـــة، لتقديـــم محتـــوى علمـــي وتوعـــوي موجـــه 

للفئـــات الأكثر عرضـــة، بأســـلوب حديـــث، مدعـــوم بالأدلـــة، ومتكامـــل مـــع رؤيـــة 

المملكـــة 2030، وتهـــدف الحملـــة إلى رفـــع مســـتوى الوعـــي المجتمعـــي 

ـــن خلال  ـــان م ـــن الإدم ـــة م ـــز الوقاي ـــة، وتعزي ـــرات العقلي ـــي المؤث ـــر تعاط بمخاط

�مكـــن الأفـــراد والأسر مـــن  نشر معلومـــات علميـــة دقيقـــة وتوجيهـــات عمليـــة تُم

حمايـــة أنفســـهم وأبنائهـــم مـــن هـــذه الآفـــة، وذلـــك عبر محتـــوى توعـــوي 

جـــذاب وســـهل الفهـــم.
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الأهداف الاستراتيجية

3. العمليات الداخلية

• تطوير البرامج في مجال تعزيز الصحة النفسية	

• التوسع في دراسات وتقارير الرفاه والعافية النفسية	

 2. إدارة المـــوارد المالية

• تعزيز الموارد وتشجيع الاستثمار في مجال تعزيز الصحة النفسية	

• بناء الشراكات لتحقيق الاستدامة	

1. المستفيدون

• تعزيز الوعي بالرفاه والعافية النفسية وبرامج الوقاية من الصحة النفسية 	

• دعم الفئات الأكثر عرضة وتطوير برامج الكشف المبكر	

• بناء وتوطين الخبرة الوطنية في مجال تعزيز الصحة النفسية	

4. التعلم والنمو

• مراقبة جودة أداء برامج الرفاه والعافية النفسية	

• تطوير البيئة التنظيمية وحوكمة أعمال الرفاه والعافية النفسية	

• بناء نظام إدارة معلومات وبيانات الرفاه والعافية النفسية 	

النتائج الاستراتيجية
• الاستدامة والتمكين	

• جودة البيانات والمعلومات	

• كفاءة مؤسسية	

• سمعة وخدمات متميزة	

القيم
• التعاطف والمساندة	 • المسؤولية والمشاركة	

• الإبداع والابتكار	

الرؤية
مجتمع ينعم بالصحة والعافية النفسية

الرسالة
نعـــزز الرفـــاه والعافيـــة النفســـية ونســـهم في بنـــاء مجتمـــع 

حيـــوي مزدهـــر
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 بعض أعمــال المــركــز 
حتى منتصف 2025

شهد المركز الوطني خلال النصف الأول من العام قفزات نوعية في الأداء الرقمي والتوعوي، من أبرزها:

أكثر من 2000 استشارة نفسية نصية 
شهرًيًا عبر المنصات الرقمية.

إنتاج 113 تصميم انفوجرافيك، و90 مقاالًا علمًيًا، 

و47 تصميامًا تقريرًيًا.

تحسين ظهور الموقع الإلكتروني بنسبة 96%، 

وزيادة عدد الزوار بنسبة 37.2%+.

 Google Analytics تفعيل أدوات تحليل الأداء مثل
وSearch Console لقياس الأثر الرقمي بدقة.

إطلاق نسختين مطّوّرتين من تطبيق “قريبون”مع 

 أكثر من 77,000 تحميل.

مركز الاتصال

ــم  ــدف إلى تقديـ ــموع وتهـ ــال المسـ ــن خلال الاتصـ مـ

الدعـــم النـــفسي، إضافـــة إلى التوعيـــة والتثقيـــف 

وتهـــدف  نفســـيين  مختـــصين  قبـــل  مـــن  والإرشـــاد 

، كما لا  لتســـهيل الوصـــول إلى الخدمـــة النفســـية 

تغنـــي هـــذه الخدمـــة المقدمـــة عـــن زيـــارة العيـــادة 

وتلـــقي الخدـــمة العلاجـــية فيـــها.

تطبيق قريبون 

بين  النفســـية  الصحـــة  عـــالم 

ــة تحتـــوي  ــة متكاملـ يديك،مكتبـ

الصحـــة  عـــن  معلومـــات  على 

نصيــــــــة  كمــــــواد  النفســـــية 

ـــرئي  ـــوى م ـــك ومحت وانفوجرافي

إضافـــة إلى خدمـــة الاستشـــارات 

ــي يشرف  ــية التـ ــة النفسـ النصيـ

عليهـــا كادر عمـــل مختـــص.
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الخـطة   
التنفيذية للتفعيل

اســـتندت الحملـــة إلى خطـــة تفعيـــل دقيقـــة، تمثلـــت في توزيـــع دليـــل 
ــنشر،  ــل والـ ــة للتعديـ ــم قابلـ ــوفير تصاميـ ــة" على الشركاء، وتـ ــل الحملـ "تفعيـ

بالإضافـــة إلى إنتـــاج محتـــوى مـــرئي ومقـــروء موجـــه للفئـــات المســـتهدفة. كما 

تـــم تفعيـــل الوســـم الرســـمي عبر منصـــات التواصـــل، وتـــوفير روابـــط تحميـــل 

ـــور. ـــن الجمه ـــن م ـــدد ممك ـــه لأكبر ع ـــضمان وصول ـــوى، ل للمحت
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اعتمـــدت الحملـــة على إطـــار عمـــل يرتكـــز على ثلاث 
الشراكات  الموحـــد،  العلمـــي  المحتـــوى  رئيســـية:  دعائـــم 

ـــواد  ـــم الم ـــم تصمي ـــعصري. ت ـــوي ال ـــلوب التوع ـــة، والأس الفعال

ـــة،  ـــة والثقافي ـــروق العمري ـــي الف ـــذاب، يراع ـــلوب بصري ج بأس

إعـــادة  ويعتمـــد على لغـــة ســـهلة الفهـــم، مـــع قابليـــة 

يـع سـتخدام والتوزــ الاــ

إطـــــار العمــل 
    والفئات المستهدفة

 الفئة المستهدفة

الشباب والمراهقين: 

باعتبارهم الفئة الأكثر عرضة لتعاطي المؤثرات العقلية.

المعلمين والمستشارين التربويين: 

لدورهم التوجيهي في المؤسسات التعليمية.

الآباء والأمهات: 

لتوعيتهم بدورهم الوقائي والأسري.

العاملين في القطاع الصحي والاجتماعي: 

لمساعدتهم في الكشف المبكر والتعامل مع الحالات.
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الحــــدود 
الجغرافية الزمنية

نُفُـــذت الحملـــة في مدينـــة الريـــاض، خلال 

ـــو 2025  ـــن 20 إلى 30 يوني ـــفترة م ال

10 أيام 
الريــــاض
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أبرز الموضوعات العلمية
التي ساعدت في بناء المحتوى

اعتمـــدت الحملـــة على دليـــل "مدمـــرات العقـــول" كمصـــدر 
علمـــي رئـــيسي، إلى جانـــب مجموعـــة مـــن تصاميـــم الانفوجرافيـــك 

التـــي عرضـــت مخاطـــر المؤثـــرات العقليـــة بأســـلوب بصري مبســـط، مما 

ـــور. ـــدى الجمه ـــة ل ـــائل التوعوي ـــم الرس ـــن فه ـــزز م ع
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أعمـــال المركــز
قـــدم المركـــز مجموعـــة مـــن الأعمال التوعويـــة خلال الحملـــة، شـــملت تغريـــدات توعويـــة، منشـــورات قابلـــة للتعديـــل، تصاميـــم انفوجرافيـــك، 

وفيديوهـــات قـــصيرة. كما أتـــاح صيغـــة مفتوحـــة للتصاميـــم، لتســـهيل اســـتخدامها مـــن قبـــل الجهـــات المشـــاركة.

الدليل التوعوي:
 إصـــدار شـــامل يتضمـــن رســـائل توعويـــة 
وإحصائيـــات محليـــة وعالميـــة، موجـــه 
للجهـــات المختلفـــة لتطبيقـــه داخـــل 

المـــدارس، الجامعـــات، والمجتمـــع.

فيديو: 
فيديـــو توعـــوي يعكـــس جوهـــر الحملـــة 
الوطنيـــة لمكافحـــة المخـــدرات، مـــن 
خلال مشـــاهد مؤثـــرة ورســـائل بصريـــة 
قويـــة تســـلط الضـــوء على خطـــورة 

يـة. ثـرات العقلــ المؤــ

تصاميم إنفوجرافيك: 
محتـــوى بصري جـــذاب وســـهل التفاعـــل 
المؤثـــرات  مخاطـــر  يعـــرض  معـــه، 

العقليـــة، ويوفـــر حلـــوالًا عمليـــة.

الإعلام الرقمي:
ـــائل  ـــة على وس ـــوم الحمل ـــل وس  تفعي
تفاعـــل  مـــع  الاجتماعـــي  التواصـــل 

مبـــاشر مـــن الجمهـــور والجهـــات.
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مؤشرات التفاعل 
 X الرقمي على منصة 

للحملـــة  الرســـمي  الوســـم  شـــهد 

تفـــاعالًا  #اعرفها_قبل_تعرفـــك 
ــا على منصـــة X، حيـــث ســـاهم في  ملحوًـظً

خطـــورة  حـــول  التوعويـــة  الرســـائل  نشر 

ا  المؤثـــرات العقليـــة، وحقـــق انتشـــاًرًا واســـًعً

الرســـمية. والجهـــات  المســـتخدمين  بين 

المؤشرات التقديرية:
عـــدد المنشـــورات المرتبطـــة بالوســـم: + 1,200 تغريـــدة خلال فترة 

الحملـــة ،شـــملت محتـــوى توعـــوي، فيديوهـــات قـــصيرة، وتصاميـــم 

ـــك. إنفوجرافي

إعـــادة التغريـــد والمشـــاركة: + 4,500 مشـــاركة، مما يعكـــس 

ا. عـــدد التعليقـــات ــا واســـًعً ـــا مجتمعيـ� اهتمام�

ــت بين  ــق، تنوعـ ــاشر: + 1,000 تعليـ ــل المبـ ــات والتفاعـ ــدد التعليقـ عـ

دعـــم، استفســـارات، ومشـــاركة تجـــارب شـــخصية.

الجهـــات المتفاعلـــة: شـــاركت + 25 جهـــة تعليميـــة وصحيـــة في إعـــادة 

نشر المحتـــوى، منهـــا جامعـــات ومـــدارس ومراكـــز صحيـــة.

ـــا إلــى                                                  نسـبــة الـوصـول الــتـقـديـريـة للــوســم:  وصــل الـوسـم تــقـــريـــًـبً

ـــاًءً على  ـــة، بن ـــة X خلال فترة الحمل ـــتخدم على منص                                             مس

يــة. ســوم الوطنـ مــع الوـ مــحلي ـ عــل الم ســط التفاـ متوـ

+750,000
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أثـــر التفعـــيل

ـــا في المجتمـــع، حيـــث  أحدثـــت الحملـــة أثـــًرًا ملموًسً
ارتفـــع مســـتوى الوعـــي حـــول خطـــورة المؤثـــرات العقليـــة، 

وبـــرزت مـــؤشرات واضحـــة على اهـــتمام الجهـــات التعليميـــة 

والصحيـــة بتبنـــي المحتـــوى التوعـــوي. كما ســـاهم التفاعـــل 

الرقمـــي في تعزيـــز الرســـائل، وتحفيـــز النقـــاش المجتمعـــي 

حـــول الوقايـــة مـــن الإدمـــان.

رفع مستوى الوعي المجتمعي

 حول المخدرات وأضرارها

إقبال من الجهات التعليمية

على استخدام الدليل التوعوي

تفاعل واضح على وسائل التواصل

باستخدام الوسم الرسمي

الأثر والنتائج المحققة:



12

أعمـــال الشـركـــــاء

عبر  إلـــكتروني  تفعيـــل  وتقديـــم  المحتـــوى،  نشر  إعـــادة  في  الشركاء  ســـاهم 
ـــار  ـــن انتش ـــة بالحملـــة، مما عـــزز م ـــم خاص ـــاج تصامي ـــة إلى إنت ـــمية، بالإضاف ـــاباتهم الرس حس

ــي. ــل المجتمعـ ــتوى التفاعـ ــن مسـ ــع مـ ــة، ورفـ ــائل التوعويـ الرسـ

اســـتخدمت الحملـــة الوســـم #اعرفها_قبل_تعرفـــك، الـــذي حمـــل رســـالة 

ــها قـــبل الوـــقوع في فخـــها. تحذيرـــية ، تدـــعو إلى التـــعرف على المـــخدرات ومخاطرـ

الوسم الرسمي

بعض الجهات المشاركة
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ا وطنًيًا متكامالًا في التوعية والوقاية، حيث اجتمعت المعرفة العلمية، والابتكار الرقمي، والتعاون  تُجُسد هذه الحملة نموذًجً

المؤسسي، لتقديم رسالة مؤثرة في وقت حساس. ويؤكد التقرير على أهمية استمرار هذه الجهود، وتوسيع نطاقها، لضمان بناء مجتمع 

ن ضد آفة المخدرات، وقادر على حماية نفسه وأبنائه من التهديدات النفسية والسلوكية. واعٍٍ، محّصّ

ختـــام التقـريـــر


