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الفصل الأول

	1  التعريـــف بالدليل.

 أهداف الدليل.2	

 منطلقـــات الدليل.3	

 الفئة المســـتهدفة.4	
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	1 ــعودية 2030 . ــة الس ــة العربي ــة المملك رؤي
نحــو مجتمــع حيــوي بيئتــه عامــرة. 

	2 الصحــة . لــوزارتي  الإســراتيجية  الأهــداف 
والتعليــم. 

	3 ركائــز منظمــة الصحــة العالميــة لخدمــات .
الصحــة النفســية في المــدارس.

	1 التعليــم . مــدارس  في  الطــابي  الموجــه 
العــام. 

	2 التعليــم . مــدارس  في  التعليمــي  الــكادر 
العــام. 

منطلقــات الدليل:

الفئة المستهدفة:

	1 مهـــارات . الطـــابي  الموجـــه  إكســـاب 
ــية  ــة النفسـ ــكلات الصحـ ــع مشـ ــل مـ التعامـ

المدرســـية.  البيئـــة  داخـــل 

	2 تمكـــن الـــكادر التعليمـــي في المـــدارس .
ـــاب  ـــدى الط ـــورة ل ـــل الخط ـــم عوام ـــن فه م

والطالبـــات بالمـــدارس.

	3 العنايـــة بالطـــاب الأكـــر عرضـــة لمشـــكلات .
عـــى  ومســـاعدتهم  النفســـية،  الصحـــة 

تجـــاوز الصعوبـــات.

	4 التعـــرف إلى معايـــر التعامـــل مـــع مشـــكلات .
ـــات  ـــاب والطالب ـــدى الط ـــية ل ـــة النفس الصح

ـــية. ـــة المدرس ـــل البيئ داخ

	5 الطـــاب . تحويـــل  معايـــر  إلى  التعـــرف 
ــة في  ــة العلاجيـ ــات لتلقـــي الرعايـ والطالبـ

الصحيـــة. المنشـــآت 

الهــدف العــام: رفــع مســتوى الوعــي بمشــكلات الصحــة النفســية وآليــة التعامــل 
معـهـا داـخـل البيـئـة المدرـسـية.

الأهــداف التفصيلية: 

الدليل: أهداف 
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الثاني الفصل 
	1 مفهوم الصحة النفســـية .

	2 مؤشرات الصحة النفســـية.

	3 عائـــد الصحة النفســـية على المجتمع المدرسي.

مفهوم مشـــكلات الصحة النفسية .4	

	5 مظاهر مشـــكلات الصحة النفسية.

عوامل الخطورة لمشـــكلات الصحة النفســـية.6	

	7 عوامل الوقاية لمشـــكلات الصحة النفســـية.
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الأولية: 1. الوقاية 

ــز  ــة، وتعزي ــة الاجتماعي ــسين البيئ ــدف إلى تح ــي ته ــوات الت ــة الخط ــي مجموع وه
وتحــسين  الاجتماعيــة،  والرعايــة  والجســدية  والعاطفيــة  الاجتماعيــة  النواحــي 

المســتوى الصحــي مــن الناحيــة النفســية والاجتماعيــة، وذلــك مــن خلال:

• التشــخيص المبكــر لمســببات القصــور الذهنــي القابلــة للعــاج، والتعــرف إلى عيــوب 	
ــال...  ــلل الأطف ــمع، وش ــة، والس ــف الرؤي ــل: )ضع ــا، مث ــة وتصحيحه ــواس والإعاق الح

إلــخ(.

• ــرض 	 ــة بم ــل: )الإصاب ــاب، مث ــية للط ــة والنفس ــات الاجتماعي ــر في الأزم ــل المبك التدخ
خطــر، أو وفــاة شــخص قريــب، أو مرضــه، أو طــاق أحــد الوالديــن، أو الكــوارث... إلــخ(، 
ــل  ــن عوام ــال م ــر، والإق ــن التوت ــاده ع ــب وإبع ــواء الطال ــال احت ــن خ ــك م ــون ذل ويك
عــى  وتشــجيعه  لمعاناتــه،  والاســتماع  وطمأنتــه،  معــه،  والتحــدث  الكآبــة  إثــارة 

ــائر. ــل الخس ــة بأق ــي الأزم تخط

• توفــر إمكانــات التعليــم الماديــة لتنميــة المهــارات الكافيــة لحــل المشــكلات، واتخــاذ 	
القــرارات وتنميــة الابتــكار وتشــجيعه.

• نــر الوعــي الغــذائي، وتحســن العــادات الغذائيــة، وتجنــب أمــراض ســوء التغذيــة، 	
وتأثيراتهــا في الصحــة النفســية للطفــل.

• ــاخ 	 نــر الوعــي الصحــي بــن الطــاب عــن الصحــة النفســية، ومتطلباتهــا لتهيئــة من
نفــي صحــي للطــاب لتجنيبهــم كثــر مــن العــادات الســيئة، مثــل: )المخــدرات، 

ــدواء(. ــتخدام ال ــاءة اس ــن، وإس والتدخ

• التعــاون مــع الأسرة وحــث الوالديــن عــى رعايــة الأطفــال وتربيتهــم تربيــة إســامية، 	
ومتابعــة ســلوك أبنائهــم وتوجهاتهــم النفســية، ولفــت أنظارهــم إلى خطــورة 

ــاء. ــية للأبن ــة النفس ــى الصح ــبة ع ــر المناس ــروف غ ــيئة، والظ ــات الس العلاق
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الثالث الفصل 
	1 تمهيد .

	2 إســـراتيجيات التعامل مع مشـــكلات الصحة النفسية.

	3 إســـراتيجيات المستوى الأول .

إســـراتيجيات المستوى الثاني.4	

	5 إســـراتيجيات المستوى الثالث.

دور منســـوبي التعليم في البيئة المدرســـية.6	
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لا تفعل افعل
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دور الموجــه الــطلابي في التعامل مع العنف الأسري من خلال البيئة المدرســية: 
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الخامس الفصل 

	1 في . النفســـية  الخدمـــات  لتلقـــي  الطـــاب  إحالـــة  معايـــر 
الصحيـــة المنشـــآت 

	2 التزامات الموجه الطلابي في الجانب النفسي.

	3 تقييم عوامل الخطورة.

ـــة .4	 ـــدى الطلب ـــية ل ـــة النفس ـــكلات الصح ـــن مش ـــف ع ـــة الكش قائم
ـــنة ـــن 18-6 س م

	5 المـــوارد المتاحـــة التـــي يمكـــن الاســـتفادة منهـــا في التعامـــل .
مـــع مشـــكلات الصحـــة النفســـية في البيئـــة المدرســـية
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السادس الفصل 

	1 الملخـــص الاجـــرائي للتعامـــل مـــع مشـــكلات الصحـــة النفســـية .
في البيئـــة المدرســـية

	2 المراجع.
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