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دليل الصحة النفسية للأفراد ذوي الإعاقة

ما هو دورنا كأرفاد مجتمع؟

ما أهمية أن نكون أصحاء نيًسفًا؟

لماذا الأشخاص ذوي اةقاعلإ أكثر عرضة لاضطرابات النفسية؟

نصائح للتغلب على التأثيرات ايسفنلة للإعاقة البدنية

كنك التعايش عم ذوي الإعاقة؟ كيف يُمم

اعللامات المبكرة رطضلاابات احصلة ايسفنلة لدى الأطفال من ذوي الإعاقة

كيف تتعاشي مع طفلك الذي عياني الإعاقة؟

اعلوامل التي تسهم في تشكلي احصلة ايسفنلة لألطفال ذوي الإعاقة

كيف تتشكل احصلة ايسفنلة خشلألاص ذوي الإعاقة؟

دور الأسرة في تشكلي احصلة ايسفنلة خشلألاص ذوي الإعاقة

ام وه دور البيئة التعليمية في تشكلي احصلة ايسفنلة خشلألاص ذوي الإعاقة؟

ام وه دور المجتمع في تشكلي احصلة ايسفنلة خشلألاص ذوي الإعاقة؟

 مزايا الاندماج خشلألاص ذوي الإعاقة +  فوائد الاندماج للمجتمع

ام يه الحقوق الصحية لذوي اةقاعلإ؟ 

ام يه حقوق المعد الاجتمايع والاتقصادي لذوي اةقاعلإ ؟ 

ام يه الخامدت اليت تقاهمد وزارة الصحة لذوي اةقاعلإ ؟ 

الخةصلا والوتجياهت

المراجع
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دليل الصحة النفسية للأفراد ذوي الإعاقة

الآخر  والبعض  اعسلادة،  بأنها  عيتقد  من  فهناك  ايسفنلة  احصلة  بمطصلح  نسمع  عندما 
يتصور بأنها عدم وجود ارلمض افنلسي، وكل هذه معتقدات تكونت في أذهان الكثير منا 

تبعًًا خلبراتنا التي سمنعا بها من قبل.

العافية النفسية يه جزء لا يزجتأ نم الصحة، وتعرّفّ لىع أاهن “حالة العافية اليت يحقق 
لىع  اقدر  ويوكن  العادية،  الحياة  ضوغط  وماةبك  ويستطيع  الذاتية،  دقراته  الفرد  فياه 

العمل الإياجبي والممثر، وكيمنه ااهسلإم في متجمعه”.

مصطلحات مهتك: 

1. اةقاعلإ  
كل شخص لديه اضطراب أو قصور وطيل الأدم في الوظفئا الجسدية أو العقلية أو الهذنية 
التحديات -نم الماشرةك بصورة  النفسية، دق يمنعه عند تعلماه عم مخفلت  أو  أو الحسية 

ةلماك وفةلعا في المعمتج لىع دقم المساواة عم اخلآرين 

2. الهأتيل  
لمسدعاة  وبيئية  وهمنية  وتعليمية  ونفسية  واجتماعية  بطية  امدخت  وتظيف  لمعية 
الشخص نم ذوي اةقاعلإ لىع تحقيق ألىع درجة كممنة نم الفلعاية لكمتينه نم الوتافق 
عم تمطابلت بيتئه الطبيعية والاجتماعية، ولتنمية دقراته لتعلاماد لىع نفسه وجعله عضوا 

 تعريف منظمة الصحة العالمية
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ما هو دورنا كأرفاد مجتمع؟

عبض اقنلاط التي تساعد في تقيقح احصلة ايسفنلة خشلألاص ذوي الإعاقة:

تشجعيهم على تحديد أهداف 
يحاتهم الشيصخة.

اظهـــار احلاتـــرام واقلبـــول لهم 
للتعامل  كبير  عائق  يزلي  فذكل 

نبجاح مع إعاقتهم.

اصحلول على الدعم من الأقران 
وتبادل اعلملومات واخلبرات.

المجتمعي  الدعم  على  اصحلول 
أو  الأسريـــة  البيئـــة  في  ســواء 

التعليمية أو الويفيظة.

أفــراد  مع  الدائـــم  الاتصـــال 
بشتـــى  والأصدقـــاء  اعلائلــة 

وسائل التواصل.

بشكل  الجسدية  باحصلة  الاهتمام 
وانلوم  اسلليمة  والتغذية  عام 

الكافي وممارسة ايرلاضة

الدعــــم  عـــلى  اصحلــــول 
اطلبية  حلاتياجاته  المتصصخ 

كالتأهلي بأنواعه وغير ذكل.

للأشخاص  النفسية  الصحة  تعزيز 
ذوي اةقاعلإ

3. الأشخاص ذوي اةقاعلإ  
مصطحل معدمت بمأر يماس برمق 55528 واتريخ 01/10/1440 حيث تضنم الالزتام بتساخدام 

مصطحل الأشخاص ذوي اةقاعلإ باكفة المابتاكت الرمسية والتصريحات املاعلإية.  

4. أوناع الااقاعت 

إةقاع حركية 

إةقاع بصرية

اضطرابات النطق واللاكم

إةقاع مسعية

إةقاع عقلية

ااقاعلإت الاخرى بحسب التقرير الطيب. 
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ما أهيمة أن نكون أصحاء نيًسفًا؟

أهمية احصلة ايسفنلة خشلألاص ذوي الإعاقة

تكوين علاقات يجدة مع الآخيرن.

تساعدهم على فهم الذات والترعف 
على حاجاتها.

اقلدرة على التعامل مع ضغوط ايحلاة.

تققح كل الانتماء وانلمافع المتبادلة في 
مكطيح ومجتمكع.
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يعنيا الأشخاص ذوو اةقاعلإ نم مخطار أبرك لاصلإبة باضطرابات نفسية لأابسب تمعددة، مناه:

لماذا الأشخاص ذوي اةقاعلإ أكثر عرضة لاضطرابات النفسية؟

الصحة النفسية لذوي الإعاقة

1. العوامل البيولوجية:
• دق وكتن بعض ااقاعلإت ةجتان نع حالات وراثية أو لاتمزامت مربتطة باضطرابات نفسية معينة، 	

ثمل الاائتكب أو القلق.
• نكيم أن تؤثر بعض ااقاعلإت لىع وظفئا الامدغ اليت تتحمك في المزاج والسولك.	
• دق تؤدي بعض الأدوية المستخةمد لعلاج ااقاعلإت إلى آاثر جبناية نفسية.	

2. العوامل النفسية:
• دق يواجه الأشخاص ذوو اةقاعلإ تحديات فريدة نم اهعون نكيم أن تؤدي إلى كاشمل الصحة 	

النفسية، ثمل المتييز والةمصو والتنمر.
• دق يشعرون بالعزلة أو الوحدة أو الإحابط بسبب صعوبة ممارةس الأشنطة اليموية أو الماشرةك 	

في الحياة الاجتماعية.
• دق يوكن لديمه مخاوف بأشن مستقمهلب أو دقرمهت لىع العيش بكشل مستقل.	

3. العوامل الاجتماعية:
• دق يوكن لدى الأشخاص ذوي اةقاعلإ صعوبة أبرك في الحصول لىع الراعية الصحية النفسية، 	

وذلك بسبب نقص الموارد أو دعم القدرة لىع الوصول إلى الخامدت.
• دق لا يوكن أفراد أمهسر أو مقيمد الراعية زهجمين لتلعمال عم كاشمل الصحة النفسية.	
• نم 	 يعونان  الذين  اةقاعلإ  ذوي  للأشخاص  اللازمين  والمعد  الموارد  إلى  الممتجعات  تفتقر  دق 

كاشمل الصحة النفسية.

من المهم ملاحظة أن:
• ليس كل الأشخاص ذوي اةقاعلإ يعونان نم اضطرابات نفسية.	
• هناك العديد نم العوامل اليت تسمها في ااصلإبة بالاضطرابات النفسية، ولا وكتن اةقاعلإ	
•  يه العمال الوحيد.	
• عم العلاج والراعية المنبساين، نكيم للأشخاص ذوي اةقاعلإ أن يعيوشا حياة صحية ومنةجت.	



الصحة النفسية لذوي الإعاقة

8

نصائح للتغلب على التأثيرات ايسفنلة للإعاقة ابلدنية

الصحة النفسية لذوي الإعاقة

الاستعانة بأرفاد اعلائلة أمر مهم دًًجا، 
شرطية ألا تعتمد عليهم اعتدًًماا كليًاً.

تستيطع بالمثاربة والإصرار إنجاز 
ما عيجز غيرك عن إنجازه.

لا يجدر كب الشعور باخلجل إن لم 
تستطع تيفنذ عبض أنواع التمارين.

واهج مشاعرك لأن إنكار مشاعر احلزن 
التي تنتاكب يزيد وكعض افنلسي ءًًوسا.

تقبل الواقع وتعاشي مهع للحد من المشاكل اعلاطيفة وايسفنلة المترتبة على 
وكعض اخلاص.افنلسي ءًًوسا.
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كنك التعايش مع  الإعاقة؟ كفي يُمم

الإعاقة  عيانون  الذين  اخشلأاص  مع  تواصل 
نسفها، التي تعانيها لتتبادل اخلبرات معهم.

على  قبدرتك  تشرعك  أنشطة  في  شارك 
مشكلاتك  عن  وتبعدك  الآخيرن،  اشمرةك 

اخلاصة.

للاستماع  مستعد  مرقب  صخش  مع  تحدث 
إكيل عن المشكلات التي تواجهك .

احلاضر  على  تفكيرك  تركيز  على  ارحص 
وتجنب التفكير في الماضي أو اقللق تجاه 

اسلمتقبل.

التفكير في نقاط اقلوة اخلاصة كب بدلاًً من 
التركيز على نقاط كفعض.

01

04

05
03

02
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ايسفنلة احصلة  رطضلاابات  ابلمكرة   املاعلات 
لدى الأطفال نم ذوي الإعاقة

	1 فقدان الاهتمام بالأنشطة المفضلة له سابقة..

	2 اضطرابات في النوم: حدوث انزعاج وأرق أو نوبات فزع، وقلة النوم أو الإفراط فيه..

	3 الزائد والتخريب للممتلكات، وماقومة الآخرين سواء في المنزل أو المؤسسات . العناد 

التعليمية.

	4 تغير في علاقاته الاجتماعية والأفراد المحيطين فيه..

	5 اضطرابات في الأكل: فقدان الشهية، إفراط في الأكل، تغير في الوزن مفاجئ، أو رفض .

الطعام.

	6 التعلق المبالغ فيه بالوالدين والخوف من فقدانهم..

	7 الميل إلى العزلة والانسحاب..

	8 التقلب في المزاج: الخوف الزائد، القلق الزائد، التوتر المستمر، الشعور بالحزن، نوبات .

الغضب المفاجئة، الميل للبكاء في أغلب المواقف. وفي سن المدرسة قد يظهر تدني 

مستواه التحصيلي، ومشاكل في الانتباه والتركيز لم يكن يعاني منها مسبقا، ورفض 

الذهاب للمدرسة، وفقد علاقاته الاجتماعية بالأصدقاء أو توترها.

	9 السلوك العدواني تجاه الذات أو تجاه الآخرين..
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كفي تتعاشي مع طفلك الذي عياني من  الإعاقة؟

ابحث عن برامج خاصة لطفلك، فهناك عديد 
من البرامج التي تساعد على تطوير مهارات 

ذوي الاحتياجات الخاصة.

التي  المصاعب  وعن  مشاعرك  عن  عبر 
منك  والمقربين  اٍعلكتلئ  تواجهها 

فذلك يخفف عنك ويحد من توترك.

وتجنب  الحالي،  واقعك  حقيقة  مع  تعايش 
القلق والخوف من المستقبل، لأن ذلك يحد 

من قدرتك وقوتك.

الاحتياجات  ذوي  الآخرين  الأطفال  أسر  استشر 
التعايش  في  خبراتهم  من  لتستفيد  الخاصة؛ 

مع حالة أطفالهم.

احصل على المعلومات المتعلقة بحالة 
طفلك، ولا تتردد في طرح الأسئلة التي 

تتبادر إلى ذهنك على المختصين.

الصحة النفسية لذوي الإعاقة
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اعلوالم التي مهست في تشكلي احصلة ايسفنلة لألطفال
ذوي الإعاقة 

 تكوين الاتجاهات: 

الاهتمام اسلمتمر والتدليل واسلماعدة تجعله يتوقع أن يجد كل ذكل في البيئات 

والمجتمعات التي نيتلق يفها خلال مراحله اعلميرة. ويجب على الوالدين واينبرلم تقيقح 

التوازن في التعامل.

ينب اقلبول وافرلض:

 التجبرة التي ريم بها الوالدين تعنكس نتائجها على مستوى احصلة ايسفنلة لديهم أولاًً 
ومن ثم على اعلماملة الوالدية في توهيج وتيبرة الفطل.

التنشئة اجلاتماعية: 

هي عملية متعددة الاتجاهات وتحدث كعملية لدمج ارفلد في اعللاقات اجلاتماعية؛ وعملية 

لتقيقح الهوية الذاتية

الصحة النفسية لذوي الإعاقة
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كفي تتشكل احصلة ايسفنلة خشلألاص ذوي الإعاقة؟

غابًلاً ما يتشارك في عملية تشكلي احصلة ايسفنلة خشلألاص ذوي الإعاقة وارفلأاد 

بشكل عام ثلاث يبئات وذكل عبملية تباديلة تكاملية مايف نيبهم

ايبلئة الأسرية

ايبلئة التعليميةالمجتمع
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 دور الأسرة في تشكلي

 احصلـــــة ايسفنلـــــة

خشلألاص ذوي الإعاقة

 مرحةل  الطفولة والمراهقة والشباب

	1 تشجهعي على التحدث عن مشاعره من قلق أو خوف أو توتر أو تفاؤل أو أمل، وأن يتحدث نع .
تجارهب سلبية كانت أم إيجايبة، وأن نستمع هل بإنصات فاحلدثي عن المشاعر سياعد ارفلد 

بشكل عام على البقاء في صحة نيسفة يجدة.

	2  التركيز على نقاط اقلوة بدلاً من نقاط اعضلف لديهم سواء في مهاراتهم أو قدراتهم .
أو سلوكياتهم.

	3 مختلف . في  اجلاتماعية  للمشاركة  تؤمهله  التي  والمهارات  وايقلم  اعلمارف  إكسابمه 
الأنشطة ايحلاتية التي تققح لهم التمكين اجلاتماعي.

	4 عدم إبعادمه عن المواقف التي يشرعون يفها باخلوف واقللق والتوتر فذكل يشعرمه .
باقلدرة على المواجهة .

	5 تقديم ربامج تدخل تهتم بوضع الفطل..

	6 الشعور . لبناء  مهم  أمر  ذكل  لأن  انلجاح  ثم  وافلشل  والتجبرة  للمحاولة  ارفلصة  محنهم 
بالذات واحترامها.
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 ما وه دور ايبلئة التعليمية في تشكلي
احصلة ايسفنلة خشلألاص ذوي الإعاقة؟

	1 باؤلمسسات . إحلاقهم  قبل  واجلاتماعية  ايسفنلة  والتهيئة  لهم  اؤلمسسي  التقبل 

التعليمية.

	2 يمكن للمعلمين وغيرهم من مسنوبي المؤسسة التعليمية وضع البرامج اعلمززة للهوية .

إدارة  على  الإعاقة  ذوي  اطللاب  ومساعدة  بالانتماء،  والشعور  اجلاتماعية  واعللاقات 

اضلغوطات.

	3 تراعي أنهم قد حيتاجون إلى تكييف انلماهج الدراسية والتييقم، وفقًا لولاحئ والتنظمايت .

اطخلمط لها من الجهات ذات الاختصاص.

	4  أن تكون يبئة اصفلول الدراسية تتيح التفاعل وتققح الانتماء ينب اخشلأاص ذوي الإعاقة .

وأقرانهم.

	5  مساعدة اطللاب ذوي الإعاقة على إدارة اضلغوطات وتدريبهم على تحديد الأهداف ولح .

المشكلات واتخاذ ارقلارات واحلد من الوصمة بالإعاقة.

الصحة النفسية لذوي الإعاقة
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 ما وه دور المجتمع في تشكلي احصلة
ايسفنلة خشلألاص ذوي الإعاقة؟

01

04

02

05

03
واحصلة  اعلامة  باحصلة  الوعي  تعزيز 
المجتمع  أرفاد  تثيقف  خلال  من  ايسفنلة 
ودعوة خبراء احصلة ايسفنلة في الملتيقات 

واؤلمتمرات وفي وسائل الإعلام.

ااهسلإم في التخلص من الوصمة بالإعاقة، 
لهم  اسلمتمر  المعد  لاخل  نم  وذكل 
أسوة  قدراتهم  لإثبات  ارفلص  ومحنهم 

بأقرانهم.
إنشاء مجتمع ويبئة عمل أكثر شموالًا لذوي 
اعلمل  يبئة  تهيئة  خلال  من  وذكل  الإعاقة 
وأرفاده ببعض اقنلاط التي تققح اعلدالة 

والاندماج لذوي الإعاقة .

اخلدمات  لتقديم  اطلبية  ارلماكز  تهيئة 
اسلماندة خشلألاص ذوي الإعاقة.

اجلاتماعي  اقلبول  تعزيز  على  اعلمل 
خشلألاص ذوي الإعاقة من أرفاد المجتمع 
ونباء  لهم،  افنلسي  الدعم  في  سيهم 

التصور الشخصي الإيجابي لذواتهم.
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مزايا الاندماج خشلألاص ذوي الإعاقة

فوائد الاندماج للمجتمع

	1 مساعدتهم على نباء المهارات ايحلاتية اعلملية التي تؤدي إلى تعزيز الاستقلايلة..

	2 يتيح لهم الوصول إلى كافة اخلدمات المتاحة لهم في الأنشطة اعلامة واخلدمات غير .

المتاحة في يبئات مصفنلة.

	3 جديدة . اتصالات  وإرجاء  انلماسبة  اجلاتماعية  اسللوكيات  تعلم  في  ارفلص  لهم  يورف 

ومتنوعة.

	4 يورف لهم رفص التفاعل اجلاتماعي مع الآخيرن وتقيقح اضرلا كونه جزءًا من مجتمهع..

	5 مرغوب . غير  وبأنهم  باعلزلة  يشرعون  الذين  الإعاقة  ذوي  من  خشلألاص  ارطلق  فيتح 

يفهم.

	1 في . ارفلأاد  جهود  يوحد  مما  وسياندها  المجتمع  فئات  حيتوي  اجتماعي  نيسج  نباء 

خدمة المجتمع وسيهم في دفع التنمية اسلمتدامة في لظ التكيف المجتمعي.

	2 اخلدمات . من  والاستفادة  انعزايلة  يبئات  في  الدائم  بالدعم  ارلمتبطة  التكايلف  تقللي 

المتاحة في المجتمع كالمدارس واسلمتشيفات والتقللي من عزلهم في يبئات مصفنلة

	3 رفصة حلاتضان الموهوينب من اخشلأاص ذوي الإعاقة وتطوري مواهبهم بما عنيكس .

آثره عليهم وعلى مجتمعاتهم
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 ما يه الحقوق الصحية لذوي اةقاعلإ؟

 

الحقوق الصحية لذوي اةقاعلإ:  

• حسب ام ييرش اليه اظنم حقوق الأشخاص ذوي اةقاعلإ في الابب النياث المادة الساتعة:  	

تضمين تمطابلت الأشخاص ذوي اةقاعلإ في:  

الخامدت الئاقوية والعلاجية واهيرغ نم الخامدت الصحية 

البراجم الصحية  

• والبراجم 	 الصحية  والخطط  والاترساتيجيات  والسياسات  والذغائية  الدوائية  المعامولت 

ذات الصةل. 

• الاغء أي اشترااطت تمييزية تمنع حصول الأشخاص ذوي اةقاعلإ لىع ماكل الحق في 	

الراعية الطبية والهأتيلية والأجزهة المسدعاة لدى اكشرت المأتين الطيب. 
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 ما يه حقوق العدم الاجتمايع والاتقصادي لذوي اةقاعلإ ؟

حسب ام ييرش اليه اظنم حقوق الأشخاص ذوي اةقاعلإ في الابب الاثلث 

المادة الخامسة عشرة 

اليت  الاجتمايع  المعد  لىع امدخت  الحصول  في  الحق  أمهسر  و  اةقاعلإ  ذوي  للأشخاص 

تسمهدعا لىع الكتيف عم اةقاعلإ وتحقق لمه الاامدنج الممتجعي. 

 المادة السادسة عشرة 

يحق للأشخاص ذوي اةقاعلإ الحصول لىع الأجزهة التعويضية والمسدعاة والمعينات الطبية 

بحسب الحالة الصحية وتمطابلت اةقاعلإ. 

 المادة السابعة عشرة 

تتحمل الدولة الروسم المجركية والضرابئ المفروضة لىع الأدوات والأجزهة الخةصا بالأشخاص 

ذوي اةقاعلإ، وتصدر الهيةئ اقئمة بلتك الأدوات والأجزهة بالاتفاق عم الاهجت المعنية. 

 المادة الثامنة عشرة  

للأشخاص ذوي اةقاعلإ الحق في مرااعة تمطمهتابل وكتمينمه نم الحصول لىع الخامدت 

البنكية والومتيلية والمأتينية دون تمييز. 

 المادة الاتسعة عشرة 

للأشخاص ذوي اةقاعلإ الحق في الحقول لىع امدخت اقلإراض التنومي الاجتمايع نم لاخل 

براجم ميسرة ومصةمم لمه وساء بصفة فردية او جماعية. 

 المادة العشرون 

وتنفيذ  تصميم  عند  واحتياجمهتا  تمطمهتابل  تراىع  أن  في  الحق  اةقاعلإ  ذوي  للأشخاص 

اشمريع ااكسلإن.
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ما يه الخدمات اليت تقدمها وزارة الصحة لذوي اةقاعلإ ؟ 

 
الخامدت الئاقوية : 

•  فحص ام بقل الزواج 	

• الموشرة الوراثية 	

• ةمدخ اتمبعة حمل المرأة  	

• اللقاحات والتحصينات للأطفال 	

• الفحص المكبر لحدييث الولادة )براجم الفحص والشتخيص والخدتل المكبر(  	

• الفحص الافياشكتس لطلاب المدارس 	

• برجمان بطيب لكل اسرة بمرازك الراعية الأولية 	

التقرير الطيب لةقاعلإ  

تقرير يصدر نم وزارة الصحة بواسطة الطبيب المعالج نع طريق فحص المريض، وبعد 

اتعماده يرسل نم لاخل البريد الالتركوني عم وزاة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية 

الةهج اليت تعني بصرف ماكل التتريابت التيسيرية وااناعلإت المادية والعينية.  

 
عيادة تصنيف وشتخيص الأشخاص ذوي اةقاعلإ  

للحصول لىع التقرير الطيب لةقاعلإ باكملإان الحجز في عيادات تصنيف وشتخيص ذوي 

اةقاعلإ الموتاجدة في مخفلت مسشتفيات منطاق المةكلم نم لاخل تطبيق صحيت.



الصحة النفسية لذوي الإعاقة

21

الخامدت العلاجية: 

• مرازك زراةع الققوعة  	

• القدم السكرية والاقوية نم الترب  	

• هأتيل لاضطرابات النوم والنطق والتخبطا 	

• الجمانبر الطوني لاضطرابات النوم والسولك 	

• اطراف صنعاية  	

• لاعج وظيفي  	

• لاعج بطيعي 	

• بط بطيعي 	

• الراعية الصحية المنزلية  	

• الراعية المديدة  	

•  الصحة النفسية والخةمد الاجتماعية واهيرغ نم الخامدت العلاجية الموتفرة لمجليع. 	

 1. البريد الدوائي  

2. بطةقا أولوية نم لاخل بتاكم جتربة المريض 

تسهيلات الحصول لىع  الخةمد 
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• يجب علنيا كآباء ومينيبر أن نراعي خصائصهم التي قد تقيع استثمار هذه افلترة المبكرة 	

من يحاتهم ويتطلب الأمر مزيدًا من التدريب والهأتيل واصلبر والمثاربة منا، مستهدينف 

التي  المهارات  واكتساب  لديهم  التفاعل  لزيادة  الجوانب  هذه  في  مهاراتهم  تطوري 

تمحنهم الكفاءة لاكتساب ذهه اخلبرات والاستفادة منها.

• أن هاظمر ارطضلااب للحصة ايسفنلة خشلألاص ذوي الإعاقة لا تختلف في قيقحة الأمر 	

عن اخشلأاص اعلاديني، ويكمن الاختلاف قفط في أنهم أكثر عضرة للإصابة بارطضلااب إن 

لم يكن هناك رعاية مبكرة للجوانب ايسفنلة واجلاتماعية والتواصلية لديهم وسيبقها 

اقلبول اجلاتماعي من اينطيحلم بهم.

• أن يكون لدنيا كآباء الوعي بأن عملية التنشئة اجلاتماعية ً في جهوراه ما يه إلا عملية 	

الوالدية  بالأسايلب  والتوهيج  ارلعاية  خلال  من  ونفسيًا  واجتماعياً  يبولويجًا  للرفد  نباء 

وقد  الأخرى،  واجلاتماعية  التعليمية  اؤلمسسات  في  اسلمتخدمة  التربوية  والأسايلب 

تكون عملية نباء أو دهم للبناء افنلسي واجلاتماعي للشصخ بشكل عام وللشصخ ذوي 

الإعاقة بشكل خاص، وقًفا لألسايلب اليت سيتم التعامل بها مع ذها ارفلد صغيراً كبيراً.

• والدعم 	 واجلاتماعي  الأسري  للاحتواء  اجلاتماعية  التنشئة  مرالح  كلُ  في  ارفلأاد  حيتاج 

أن  نيبغي  التي  ايسفنلة  احلاجات  أمه  من  فهي  الأمن،  إلى  احلاجة  وإشابع  اسلمتمر، 

بالأمن  ارفلد  يشرع  أي  والمدرسية  الأسرية  البيئة  في  وبالأخص  ارفلد  يبئة  في  تتورف 

واحلب والتقبل اجلاتماعي هل كرفد هل كنيونته واستقلايلته في هذا ايحلمط وسيتيطع 

التفاعل هيف.

الخلاةص والوتجيهات
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المراجع: 

•  العماني، بندري بنت فده )2021م( دليل الصحة النفسية للأشخاص ذوي اةقاعلإ تطبيق قريوبن 	

•  اظنم حقوق الأشخاص ذوي اةقاعلإ 2023م 	

• دليل امدخت وزارة الصحة لذوي اةقاعلإ 	



دمتــم بــود

NCMH_SA


